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θανάτωσης που προσφέρει διαρκή προστασία από 
τον δάκο στην καλλιέργεια της ελιάς με τη μέθοδο 
της μαζικής παγίδευσης. Προσφέρει ισορροπημένη 
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υψηλή και διαρκή αποτελεσματικότητα.
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Καθιστώντας 
σας πρώτους 

σε θέματα 
ποιότητας

Το νέο Alfa Laval Sigma 6
Decanter για παραγωγή ελαιολάδου είναι η ιδανική επιλογή για μικρούς 
και μεσαίους παραγωγούς που έχουν πάθος για ποιότητα και γεύση. Αυτό 
το decanter προορίζεται για παραγωγή σε δύο φάσεις και διαχειρίζεται την 
ελαιόπαστα με την μεγαλύτερη δυνατή προσοχή, χωρίς να ανεβάζει τη 
θερμοκρασία της, διατηρώντας τα φυσικά αρώματα της ελιάς.

To Alfa Laval Sigma 6 κάνει διαθέσιμη την εξαιρετική αξιοπιστία και  
παραγόμενη απόδοση που χαρακτηρίζει τα μεγαλύτερα μοντελα της σειράς 
σε μικρούς και μεσαίους παραγωγούς.

Και φυσικά, όταν συνεργάζεσαι με την Alfa Laval, έχεις την πλήρη κάλυψη του
πιστοποιημένου κέντρου επισκευής μας, σε περίπτωση που χρειαστείτε υποστήριξη.

Επικοινωνήστε μαζι μας για περισσότερες πληροφορίες: 
spares@alfalaval.com και δείτε το βίντεο:
www.alfalaval.com/sigma

Sigma 6_Advertisement_Portrait_EL.indd   1 04/04/2019   09.09

https://www.alfalaval.gr/products/separation/centrifugal-separators/decanters/sigma/


Περιεχόμενα
EDITORIAL
Ένα καταραμένο καλοκαίρι (Β.Ζ.)	 6

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ-ΑΓΟΡΑ-ΤΙΜΕΣ
Να υπερασπιστούμε το ελαιόλαδο (μας) (Β.Ζ.)  8
Μια αγορά χωρίς ισορροπία (Β.Ζ)	 16
Μέσοι όροι τιμών καταναλωτή στην ελληνική 
αγορά σε €/λίτρο	 22

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΕΛΙΑ
Πανόραμα διεθνούς εμπορίου επιτραπέζιων (Β.Ζ.)	 24
Επιτραπέζιες ελιές: Χωρίς προϊόν, ούτε εισόδημα 
ούτε κέρδη (Β.Ζ.)	 28
Συγκριτική παρουσίαση βασικών ποικιλιών επιτραπέζιων  
ελιών στις κύριες ελαιοπαραγωγικές χώρες στη Μεσόγειο 
(Πάνος Κοντοδαίμων)	 32
Βελτιστοποίηση της ποιότητας της φυσικής μαύρης ελιάς 
ποικιλίας Καλαμών με την εφαρμογή της συμβολαιακής 
γεωργίας (Σοφία Τσίπουρα) 	 40
Συζήτηση ελαϊκής πολιτικής: Η συμβολαιακή γεωργία (Β.Ζ.)	 44

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
Καλή ελαιοκομική χρονιά με εξαιρετικής ποιότητας  
ελαιόλαδα και επαναφορά της σταθερότητας στην αγορά 
(Στέλλα Θεοδοσίου)	 48
Θύμης Ευθυμιάδης: Το μοντέλο της Ένωσης Σητείας. 
Αλλάζοντας το ισοζύγιο από το χύμα στο επώνυμο 
τυποποιημένο	 50

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ
Συγκομιδή και κίνδυνοι επιμολύνσεων (Σταύρος Βέμμος) 	 52

ΕΛΑΙΟΤΡΙΒΕΙΟ
Το ελαιοτριβείο είναι ευέλικτο οικονομικά, τεχνικά, 
ποιοτικά (Ηλίας Πολυχνιάτης)	 64
Παραγωγή ελαιολάδου: Πετυχαίνουμε περισσότερα 
με λιγότερα, One & Olive, Ελλάδα	 68

ΥΓΕΙΑ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Αλήθειες και μύθοι για το ελαιόλαδο: Περί «πολυφαινολών» 
ο λόγος (Β.Ζ.)	 70
Ένας Γαύρος (…όχι ολυμπιακός) (Αχιλλέας Διαμαντής)	 80

ΤΕΥΧΟΣ 94

(Β’ Περίοδος)

Κωδικός (01-2117)
Τιμή τεύχους: 7,5 €
Ετήσια συνδρομή: 
30 € (έντυπη έκδοση)
24 € (ψηφιακή έκδοση)

Διεύθυνση
Σόλωνος 107, 106 78, Αθήνα

Τηλ.: 210 3210621
Email: info@olivenews.gr

www.olivenews.gr / www.4e-olive.com

To παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις 
διατάξεις της ελληνικής νομοθεσίας (Ν. 2121/1993 όπως έχει τρο-
ποποιηθεί και ισχύει μέχρι σήμερα) και τις διεθνείς συμβάσεις 
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κτρονικό μέσο ή άλλο) αντιγραφή, φωτοανατύπωση και εν γέ-
νει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ήδανεισμός, μετάφραση, διασκευή, 
αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή και η εν γένει 
εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρος του έργου.
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To παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις διατάξεις της 
ελληνικής νομοθεσίας (Ν. 2121/1993 όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει μέχρι 
σήμερα) και τις διεθνείς συμβάσεις περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται 
απολύτως η άνευ γραπτής άδειας του κυρίου του έργου, ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΑΜΠΟΥΝΗΣ, 
ΑΞΙΟΝ ΕΚΔΟΤΙΚΗ, κατά οποιονδήποτε τρόπο ή μέσο (ηλεκτρονικό μέσο ή 
άλλο) αντιγραφή, φωτοανατύπωση και εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση 
ήδανεισμός, μετάφραση, διασκευή, αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε 
μορφή και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρος του έργου.

Σοφίη αληθέα λέγειν και ποιείν κατά φύσιν

Η σοφία συνίσταται στο να λέμε την αλήθεια και  
να ενεργούμε σύμφωνα με τους νόμους της φύσης

Ηράκλειτος Καθιστώντας 
σας πρώτους 

σε θέματα 
ποιότητας

Το νέο Alfa Laval Sigma 6
Decanter για παραγωγή ελαιολάδου είναι η ιδανική επιλογή για μικρούς 
και μεσαίους παραγωγούς που έχουν πάθος για ποιότητα και γεύση. Αυτό 
το decanter προορίζεται για παραγωγή σε δύο φάσεις και διαχειρίζεται την 
ελαιόπαστα με την μεγαλύτερη δυνατή προσοχή, χωρίς να ανεβάζει τη 
θερμοκρασία της, διατηρώντας τα φυσικά αρώματα της ελιάς.

To Alfa Laval Sigma 6 κάνει διαθέσιμη την εξαιρετική αξιοπιστία και  
παραγόμενη απόδοση που χαρακτηρίζει τα μεγαλύτερα μοντελα της σειράς 
σε μικρούς και μεσαίους παραγωγούς.

Και φυσικά, όταν συνεργάζεσαι με την Alfa Laval, έχεις την πλήρη κάλυψη του
πιστοποιημένου κέντρου επισκευής μας, σε περίπτωση που χρειαστείτε υποστήριξη.

Επικοινωνήστε μαζι μας για περισσότερες πληροφορίες:
spares@alfalaval.com και δείτε το βίντεο:
www.alfalaval.com/sigma
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• Η ύλη του περιοδικού έκλεισε στις 16/09/23.
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Προσπαθώ να γράψω αυτό το editorial εδώ 
και καιρό, όμως οι αλλεπάλληλες καταστρο-
φές αυτού του καταραμένου καλοκαιριού 
διαδέχονται η μία την άλλη.

Ένας τρόπος να μετρήσουμε τις καταστροφές είναι με 
τους ψυχρούς αριθμούς, που σίγουρα αποτυπώνουν 
μια πραγματικότητα. Τόσες εκατοντάδες χιλιάδες 
στρέμματα δάσους έγιναν στάχτη, 920 ή λίγο λιγότε-
ρα ή περισσότερα στον Έβρο. Σε αυτά προστίθενται 
η Πάρνηθα, η Εύβοια , Ρόδος κ.ο.κ. Κάποιοι υπολογί-
ζουν 3 εκατομμύρια στρέμματα καμένα τα τελευταία 
χρόνια. Ίσως έχουν δίκιο.

Τώρα προστέθηκαν κάποιες εκατοντάδες – ίσως 750 
χιλιάδες στρέμματα πλημμυρισμένα στη Θεσσαλία. 
Σιγά σιγά αθροίζονται οι καταστροφές στο φυτικό 
κεφάλαιο, σε δεκάδες χιλιάδες παραγωγικά ζώα, σε 
εξοπλισμό, σε σπίτια, σε περιουσίες. Η Θεσσαλία απο-
τελεί –ή αποτελούσε (;)– την «ατμομηχανή» της πραγ-
ματικής οικονομίας. Δεν είναι ο τουρισμός, η δήθεν 
«βαριά βιομηχανία».

Υπάρχουν τρόποι και τεχνοκράτες να αποτυπώσουν 
με ψυχρούς αριθμούς τις ζημιές, τις καταστροφές, 
ακόμη και τις απώλειες σε ανθρώπινες ζωές, που και 
αυτές σιγά σιγά αθροίζονται.

Αυτό που δεν έχω δει κι αμφιβάλλω αν μπορεί κά-
ποιος «υπερ-υπολογιστής» να υπολογίσει είναι την 
αλληλοσύνδεση και αξιολόγηση όλων των παραμέ-
τρων μαζί. Το «όλον» που έλεγε και κάποιος από τους 
παλιούς φιλοσόφους.

Πώς συνδέεται η στρατιωτική - γεωπολιτική σημασία 
του Έβρου με τον μαυρογύπα, με τις ανεμογεννήτρι-
ες, με τον ελαιώνα της Μάκρης, με τον αγροτουρισμό 
της ορεινής Ρόδου, με τον αέρα που αναπνέουν οι 
κάτοικοι της Αττικής μετά την Πάρνηθα, με τα δά-
νεια που έχουν πάρει οι γεωργοί και κτηνοτρόφοι 
της Θεσσαλίας, με τα παιδιά που δεν πάνε σχολείο 
και τους γερόντους που ποιος ξέρει σε ποιες εστίες 
βρήκαν προσωρινό καταφύγιο, με την ακρίβεια που 
θα χτυπήσει κόκκινο σε κάθε λαϊκή, μανάβη, σουπερ-
μάρκετ.

Εγώ όχι μόνο δεν μπορώ να απαντήσω, αλλά ούτε 
καν να διατυπώσω σωστά και ολοκληρωμένα το 
ερώτημα. Απλώς το διαισθάνομαι.

Παράδειγμα, αν σώθηκε μια συστάδα από ελιές ή 
πεύκα ή μια οικογένεια κοτσυφιών ή ελαφιών και 
γύρω τους όλα είναι καμένα πώς θα επιβιώσουν;

Βλέπετε, οι ελιές, τα πεύκα, τα έλατα, οι μέλισσες δεν 
είναι ανεμογεννήτριες να γυρίζουν ακατάπαυστα, 
αδιάφορες για το τι συμβαίνει γύρω τους, ακόμη κι 
αν όλα είναι κρανίου τόπος.

Ίσως δεν είναι εύκολο, αλλά μπορεί να βρεθούν τα 
τόσα όσα (πόσα;) δις ευρώ χρειάζονται για να απο-
κατασταθούν οι ζημιές σε καλλιέργειες, σε κτηνοτρο-
φικές μονάδες, σε εξοπλισμό, μηχανήματα, σπίτια, 
δρόμους, γεφύρια κ.ο.κ. Το δικό μου ερώτημα είναι 
άλλο. Στο μεταξύ οι άνθρωποι, που αναγκαστικά στε-
ρούνται το περιβάλλον στο οποίο ζούσαν, πού πάνε, 
τι κάνουν; Κι αν φύγουν, πώς και πότε θα επιστρέ-
ψουν; Μπορεί να αντέξει η Ελλάδα έναν τέτοιο ξερι-
ζωμό από τον ακριτικό Έβρο μέχρι την παραγωγική 
καρδιά της Θεσσαλίας αλλά και μέχρι το άλλο άκρο 
της Δωδεκανήσου; Δεν σας θυμίζει μικρασιατική κα-
ταστροφή 101 χρόνια αργότερα;

Άρα, η βασική μέριμνα πρέπει να είναι να μη φύγει 
ο κόσμος, να μην αδειάσουν τα χωριά, να διατηρη-
θεί ο παραγωγικός και κοινωνικός ιστός. Γιατί αυτοί 
στηρίζουν όχι μόνο το ΑΕΠ της χώρας αλλά και το 
δημογραφικό που σε κάθε απογραφή ολοένα μειώ-
νεται. Αν συνεχίσει η εγκατάλειψη, η ερημοποίηση 
της ελληνικής γης, η μαζική μεταβίβαση στις τράπε-
ζες και τα funds κατά τα πρότυπα της πάλαι ποτέ ΑΤΕ, 
τότε απομένουν δύο διέξοδοι. Η μετανάστευση –ήδη 
φεύγουν μαζικά τα καλύτερα μυαλά της νεολαίας 
μας, ακόμα και το ξένο εργατικό δυναμικό που είχε 
έρθει– ή/και να στοιβαχθούν ακόμη περισσότεροι 
στις μεγάλες πόλεις με τα Airbnb πηγή εισοδήματος 
και τα κλιματιστικά να δουλεύουν σε 24ωρη βάση.

Πρόκειται για ένα σενάριο όχι μόνο εφιαλτικό αλλά 
και πολιτικά πολύ εύθραυστο, μη διαχειρίσιμο από 
τις σημερινές πολιτικές δυνάμεις. Ακόμη κι αν υπάρ-
ξει γεωπολιτική ηρεμία στην περιοχή μας, πράγμα 
αμφίβολο.

Τα τελευταία χρόνια, στα πρόσφατα editorial, προ-
σπαθούσα να αναδείξω την ανάγκη της παραγωγι-
κής ανασυγκρότησης ως όρου απαραίτητου για την 
ανάπτυξη της χώρας. Τώρα αυτό τροποποιείται και 
γίνεται όρος απαραίτητος για την επιβίωση, κοινωνι-
κή, οικονομική και εθνική.

| Editorial |

ed
ito

ri
al

Ένα καταραμένο καλοκαίρι

«Ο Αγροτικο Κτηνοτροφικός Συνεταιρισμός Τυρνάβου BUNE COOP, 
ενημερώνει όλους τους συναδέλφους να προφυλάξουν το βιός τους, 
δυστυχώς δεν υπάρχει βοήθεια από πουθενά».
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| Oικονομία - Αγορά |

Να υπερασπιστούμε 
το ελαιόλαδο (μας)

Τ
ον τελευταίο καιρό και 
κάθε μέρα που περνάει, 
με εντεινόμενο ρυθμό, 
σαν χιονοστιβάδα έχουν 

κυριεύσει τον Τύπο, έντυπο και 
κυρίως ηλεκτρονικό, τα άρθρα για 
την «ακρίβεια του ελαιολάδου» 
ή, μάλλον, του «λαδιού», όπως 
πολλοί το συνηθίζουν.

του Βασίλη Ζαμπούνη 
Γεωργοοικονομολόγος,  

Ιδρυτής-Εκδότης της Άξιον 
Εκδοτική και ιδρυτικό μέλος 
της Επιστημονικής Εταιρείας 

Εγκυκλοπαιδιστών Ελαιοκομίας 4Ε
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  Οκτ 
2020

Δεκ 
2020

Μάρτ 
2021

Ιουν. 
2021

Οκτ 
2021

Δεκ 
2021

Μαρτ 
2022

Ιουν 
2022

Οκτ 
2022

Ιαν   
2023

Μάιος 
2023

Σεπτ    
2023

Έξτρα 5,83 5,53 5,48 5,67 5,7 6,01 6,61 6,71 6,36 8,09 8,45 11,01
"ελαιόλαδο" 4,35 4,49 4,64 4,77 5,29 5,38 5,9 5,71 5,82 6,99 7,33 8,74
Σύνολο ελ/δο (1) 5,386 5,218 5,228 5,4 5,577 5,821 6,397 6,41 6,198 7,76 8,114 10,34
Πυρηνέλαιο 2,75 2,59 2,59 2,77 2,98 3,14 3,8 4,55 4,68 4,87 5,43 4,98
Σπορέλαιο 1,82 1,98 2,17 2,31 2,54 2,66 3,2 3,79 3,9 3,39 3,31 2,95
Σχέση τιμών 2,96 2,64 2,41 2,34 2,2 2,19 2 1,69 1,59 2,29 2,45 3,51
Τιμή παραγωγού (2) 2,133 2,362 2,575 3,075 3,075 3,075 3,16 3,26 3,75 4,638 5,35 6900
Διαφορά (3) 
=(1) – (2)

3,253 
60,4%

2,856   
54,7 %

2,653     
50,7%

2,325      
43,1 %

2.502   
44,9 %

2,746   
47,2 %

3,237      
50,6 %

3,150    
49,1 %

2,448   
39,5 %

3,122   
40,2 %

2,764       
34,1 %

3.440        
33,3 %

Διευκρίνιση πρώτη: Τα «λάδια» είναι πολλά, από τα 
ορυκτέλαια των μηχανών μέχρι τα κάθε λογής φυτικά ή 
ζωϊκά λίπη και έλαια, ανάλογα με την πηγή τους. Όμως, 
το ελαιόλαδο είναι ένα και προέρχεται από το δένδρο 
της ελιάς και τον ελαιόκαρπό του.

Ακρίβυνε το ελαιόλαδο;  
Και γιατί;
Φυσικά και ακρίβυνε. Η τιμή παραγωγού (πρώτης ύλης, 
χονδρική, τιμή βυτίου στην πόρτα του ελαιουργείου ex 
- work) ακρίβυνε και μάλιστα με πρωτοφανείς ρυθμούς, 
φθάνοντας σε επίπεδα που ποτέ στο παρελθόν δεν 
έχουμε ξαναδεί. Στη σελίδα 18, στο άρθρο «Μια αγορά 
χωρίς ισορροπία» υπάρχει ο σχετικός πίνακας με ένα 
παραστατικό διάγραμμα.
Παρατηρούμε ότι από τον Οκτώβριο 2022 (αρχή της 
εμπορικής περιόδου) οι αυξήσεις κυμαίνονται από 70 
έως 84% (ανάλογα με τη χώρα). Επίσης, παρατηρούμε 
ότι οι τιμές εκτοξεύονται στα ύψη ειδικά μετά την άνοιξη 
του 2023. Όταν όμως μιλάμε με ποσοστά θα πρέπει να 
δούμε ότι επί αρκετά χρόνια οι τιμές παραγωγού ήταν 
συμπιεσμένες σε επίπεδα οριακά βιώσιμα για τους ελαι-
οπαραγωγούς.
Το ερώτημα γιατί οι τιμές ανέβηκαν έχει εξηγηθεί και 
αναλυθεί πολλές φορές και μάλιστα στο Ελιά & Ελαιό-
λαδο και στο olivenews.gr από πρόπερσι, την περίοδο 
2021/22, όταν η ξηρασία είχε αρχίσει να πλήττει την 
Ισπανία, η οποία μόνη της καλύπτει το 40 - 50 % της 
παγκόσμιας παραγωγής.

Αυτές οι εξελίξεις δεν γίνονται από τη μια μέρα στην 
άλλη. Όσο όλοι περίμεναν ότι κάποια στιγμή θα βρέξει, 
οι τιμές παρέμεναν ψύχραιμες. Σιγά σιγά, όσο ο καιρός 
περνούσε και δεν έβρεχε και τα σύννεφα που έρχονταν 
από τον Ατλαντικό αντί να φέρουν βροχές διασκορ-
πίζονταν, τόσο αύξανε η ανησυχία και αυτό άρχισε να 
αποτυπώνεται στις τιμές που ανέβαιναν. Το χρονικό ση-
μείο-κλειδί ήταν ο Μάιος, όταν κάποιες ασήμαντες βρο-
χούλες συνοδεύτηκαν από πρόωρο καύσωνα που κατέ-
στρεψε την ανθοφορία. Μετά από αυτό όλοι γνώριζαν 
ότι και η επόμενη εσοδεία 2023/24 θα είναι μειωμένη 
οπότε αρχίζει ο πανικός, με τις τιμές να ανεβαίνουν ανε-
ξέλεγκτα καθώς όσοι έχουν συμβόλαια να εφοδιάσουν 
τις αγορές με τυποποιημένο προϊόν, ειδικά τις εξαγωγές, 
προκειμένου να μην τις χάσουν είναι διατεθειμένοι να 
ανταποκριθούν στις ολοένα και υψηλότερες απαιτήσεις 
όσων έχουν χύμα προϊόν στις δεξαμενές τους.

Η άνοδος τιμών καταναλωτή
Τα παραπάνω εξηγούν και διαφωτίζουν γιατί έχουν 
ανέβει οι τιμές παραγωγού. Εν πολλοίς απαντούν και 
στο ερώτημα γιατί ανεβαίνουν οι τιμές καταναλωτή στα 
ράφια των σούπερ μάρκετ.
Ο παρακάτω Πίνακας 1 αποτυπώνει την εξέλιξη των 
τιμών καταναλωτή σύμφωνα με τις τιμοληψίες που κάνει 
το Ελιά & Ελαιόλαδο εδώ και πολλά χρόνια.
Με τον παρακάτω Πίνακα 2 κάνουμε ένα πολύ σημαντι-
κό βήμα για να βγάλουμε κάποια πολύ χρήσιμα συμπε-
ράσματα.

Πίνακας 1. Εξέλιξη τιμών καταναλωτή  
σύμφωνα με τιμοληψίες του Ελιά και Ελαιόλαδο
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Πίνακας 2. Σύγκριση της εξέλιξης 
των τιμών παραγωγού με τις τιμές 
καταναλωτή για το εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο. (Τιμές σε €/τόνο). 

Οκτ 
2020

Οκτ 
2021

Οκτ 
2022

Μάιος 
2023

Σεπτ 
2023

Τιμή παραγωγού (1) 2.142 2.675 3.193 5.350 6.900
Τιμή καταναλωτή (2) 6.365 6.223 6.943 9.225 12.020
Απόλυτη διαφορά 
(3) = (2) – (1) 4.223 3.548 3.750 3.875 5.120

Ποσοστιαία διαφορά 
(4) = (2) – (1) 66,3 % 57 % 54 % 42,0 % 42,6 %

Σημ.: �Οι τιμές καταναλωτή έχουν μετατραπεί σε κιλά σύμφωνα 
με την ισοδυναμία 1 κιλό = 0,916 λίτρα για να μην χρησι-
μοποιείται το περί «αισχροκέρδειας» σχετικό επιχείρημα.

Ο συσχετισμός των τιμών παραγωγού με τις τιμές κατα-
ναλωτή αποκαλύπτει ότι την τελευταία τριετία η διαφο-
ρά, το άνοιγμα της ψαλίδας παραγωγός - καταναλωτής, 
διατηρείται σε λίγο πολύ σταθερά έως και μειούμενα 
επίπεδα, κάτι λογικό αν αναλογιστεί κανείς ότι η βιομηχα-
νία τυποποίησης, αναγκαστικά, συμπιέζει τα περιθώρια 
κέρδους της. (βλ. παρακάτω)

Ακρίβυνε μόνο το ελαιόλαδο;
Αν και οι προβολείς της δημοσιότητας πέφτουν εκτυ-
φλωτικά στο ελαιόλαδο, ωστόσο υπάρχει και μια πληθώ-
ρα άλλων προϊόντων.

Πίνακας 3. Μεταβολές τιμών, σύγκριση 
μεταξύ Ιουνίου 2023 και 2022. 

Μεταβολή 
%

Επίπτωση                       
στον Γενικό ΔΤΚ

Κρέατα 11,04 0,51
Γαλακτοκομικά και αυγά 15,3 0,51
Λαχανικά 14,7 0,39
Φρούτα 10,3 0,22
Έλαια και λίπη 14,2 0,18
Ένδυση & υπόδηση 5,9 0,33
Μεταλλικό νερό -αναψυκτικά - 
χυμοί φρούτων 13,2 0,08

Στερεά καύσιμα 27,9 0,16
Φαρμακευτικά προϊόντα 18,8 0,43
Γενικώς διατροφή και μη αλκοο-
λούχα ποτά 12,2

Ψωμί & δημητριακά 9,5 0,31
Λοιπά τρόφιμα 15,6 0,07

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ

Άρα, από τον παραπάνω πίνακα βλέπουμε πως υπάρχει 
πληθώρα άλλων προϊόντων με σημαντικές αυξήσεις των 
τιμών τους.
Όμως, πέρα από τις επίσημες στατιστικές της ΕΛΣΤΑΤ 
που ομαδοποιούν και στρογγυλεύουν τον πληθωρισμό, 
ένας άλλος αξιόπιστος μάρτυρας είναι τα τιμολόγια 
χονδρικής του μανάβη της γειτονιάς μας κυρίου Κώστα 
Α. Μέσα λοιπόν στους τελευταίους 12 μήνες κατέγραψαν 
τις εξής αυξήσεις:
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Πίνακας 4. Μεταβολές τιμών (€/κιλό) 
οπωρολαχανικών μεταξύ Σεπτεμβρίου 
2022 και 2023

2022 2023 % Μεταβολή

Κρεμμύδια 0,55 0,90 + 63,6 %

Πορτοκάλια Βαλέντσια 0,85 1,10 + 29%

Πιπεριές 0,80 1,50 + 87,5 %

Μελιτζάνες 0,80 1,40 + 75 %

Αγγουράκια 0,70 1,50 +214,3 %

Συνεπώς, το ελαιόλαδο δεν είναι ούτε ο μόνος ούτε, 
ίσως, ο βασικός «ένοχος» της ακρίβειας. Για να μην ανα-
φερθώ σε άλλα αγαθά, όπως π.χ. τα αυτοκίνητα, καινού-
ρια και μεταχειρισμένα, των οποίων η διαρκής άνοδος 
των τιμών μεταφράζεται όχι σε σεντς αλλά σε χιλιάρικα 
ευρώ, κι όμως απτόητες οι ταξινομήσεις νέων πινακίδων 
συνεχίζουν να αυξάνονται. Και, φυσικά, τα αυτοκίνητα, 
παλιά και νέα, κινούνται με βενζίνη η οποία σταθερά 
στην Ελλάδα κατέχει τις πρώτες θέσεις ακρίβειας παγκο-
σμίως.

Μήπως αδυνάτισε 
το πορτοφόλι μας;
Μοιάζει με λογοπαίγνιο ή με μαγική εικόνα, αλλά δεν 
είναι. Οποιοδήποτε προϊόν που κοστίζει Χ ευρώ ίσως 
είναι την ίδια στιγμή «φτηνό» για κάποιον πλούσιο αλλά 
«ακριβό» για κάποιον φτωχό. Με πιο ορθούς επιστημονι-
κά οικονομικούς όρους, εξαρτάται από την αγοραστική 
δύναμη του καθενός. Τον δείκτη αυτόν τον χρησιμοποιεί 
επίσημα και η στατιστική υπηρεσία της Ε.Ε. (Eurostat).
Στο προηγούμενο τεύχος (103) του Ελιά και Ελαιόλαδο, 
σελ. 12 είχαμε ένα πολύ διαφωτιστικό πινακάκι.

Πίνακας 5. Πόσα λίτρα ελαιoλάδου αγο-
ράζει ένας μέσος καταναλωτής σύμφω-
να με την αγοραστική του δύναμη (ΜΑΔ)

Έξτρα 
παρθένο

Private 
Label «Ελαιόλαδο»

 Ελλάδα 7,8 8,1 8,4

Ιταλία 11,3 16,6 14,0

Ισπανία 14,3 14,8 16,6

Πηγή: Τιμοληψία olivenews.gr και ΜΑΔ χωρών  
σύμφωνα με Κομισιόν

Εδώ, λοιπόν, αποδεικνύεται περίτρανα ότι ακόμη πιο 
ισχυρό και σημαντικό από τις όποιες τιμές στα ράφια 
των σούπερ μάρκετ είναι το εισόδημα (η αγοραστική 
δύναμη) του καταναλωτή. Συγκεκριμένα, ο Ισπανός και 
ο Ιταλός καταναλωτής είναι σε θέση να αγοράσουν τη 
διπλάσια ποσότητα ελαιολάδου.

Υπάρχει αισχροκέρδεια, 
και από ποιους;
Ούτε εγώ προσωπικά θα παίξω το ρόλο του εισαγγελέα 
ούτε το Ελιά & Ελαιόλαδο θα υιοθετήσει αβάσιμες κατη-
γορίες. Διάβασα πριν από λίγες ημέρες μια πολύ τεκμη-
ριωμένη, αν και ανολοκλήρωτη, μελέτη της Επιτροπής 
Ανταγωνισμού για τα γαλακτοκομικά προϊόντα. Ας γίνει 
και για το ελαιόλαδο.
Πριν από αυτό, ας πάρει πρωτοβουλία το ΥπΑΑ&Τρ, 
οι φορείς π.χ. ΕΔΟΕ, ΣΕΒΙΤΕΛ κ.λπ. να συντάξουν σε 
συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες ένα τεκμηριωμένο 
κοστολόγιο όλης της αγροδιατροφικής αλυσίδας, από 
τον ελαιώνα έως το ράφι. Και επ’ αυτού ας δούμε πού 
υπάρχουν παραβιάσεις αθέμιτου ανταγωνισμού, αισχρο-
κέρδειας κ.λπ. 
Πάντως, το ρεπορτάζ του Ελιά & Ελαιόλαδο και του 
olivenews.gr υποστηρίζει τα εξής, τα οποία αντέχουν 
στη βάσανο της έρευνας και της απόδειξης:

4ο χλμ. Εθν. Λευκίμμης, Κέρκυρα

Τ: 26610 47595

info@andriotis.co

www.andriotis.co

http://www.andriotis.co/
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1. �Τους τελευταίους μήνες οι επιχειρήσεις τυποποί-
ησης ελαιολάδου, ιδιωτικές ή συνεταιριστικές,
βρίσκονται στις «συμπληγάδες πέτρες» καθώς ό,τι
αγοράζουν διαρκώς ακριβαίνει (τιμή ελαιολάδου
χύμα πρώτης ύλης, υλικά συσκευασίας, ενέργεια,
μεταφορικά, κ.λπ.), ενώ απέναντί τους έχουν τον
«τοίχο» των αλυσίδων διανομής, που αποτελούν ένα
ολιγοψώνιο/ολιγοπώλιο με αυξημένη διαπραγμα-
τευτική ισχύ.

2. �Ακόμη πιο σκληρός είναι ο ανταγωνισμός και τα
διλήμματα όσων κάνουν εξαγωγές είτε επώνυμου
είτε ιδιωτικής ετικέτας.

3. �Γι’ αυτό και όλες σχεδόν οι επιχειρήσεις, όχι μόνο οι
ελληνικές αλλά και οι ιταλικές, ισπανικές κ.λπ., επα-
ναδιαπραγματεύονται τα συμβόλαια που έχουν, με
ορισμένες να εξετάζουν το ενδεχόμενο να αποσυρ-
θούν από αγορές. Αυτό που τις συγκρατεί και προ-
τιμούν να δουλεύουν με ελάχιστο κέρδος, ή ακόμη
και με ζημία, είναι ότι δεν μπορούν να θυσιάσουν
αγορές που με τόσο κόπο και επενδύσεις άνοιξαν.
Αλλά έως πότε;
Ίσως δούμε, και μάλιστα σύντομα, τα ράφια για το
ελαιόλαδο να απογυμνώνονται από παραδοσιακά
brands ή/και να συρρικνώνονται επ’ ωφελεία των
επεκτεινόμενων σπορέλαιων.

4. �Καμία επιχείρηση τυποποίησης δεν μπορεί να απο-
θεματοποιήσει ελαιόλαδο για περισσότερους από
3-4 μήνες. Ειδικά στην Ελλάδα, καμία δεν έχει τη
ρευστότητα ούτε τα πιο χαμηλά επιτόκια κίνησης
που απολαμβάνουν οι ισπανικές π.χ. επιχειρήσεις.
Γι’ αυτό και οι συγκρίσεις της τιμής στο ράφι σήμε-
ρα με την αντίστοιχη τιμή παραγωγού τον χειμώνα
είναι αβάσιμες.
Αλλά και κάποιοι «φωστήρες» της οικονομίας δεν
σκέφτονται ότι μια επιχείρηση είναι υποχρεωμένη
να πουλήσει σε μια τιμή η οποία να της επιτρέπει
να ξαναγοράσει στις νέες ήδη ανεβασμένες τιμές
αντικατάστασης των παλιών της αποθεμάτων.

5. �Ακόμη πιο αβάσιμες είναι οι συγκρίσεις με τον
16κιλο «ντενεκέ», ο οποίος έχει τελείως άλλο κο-
στολόγιο, χωρίς φόρους και 13% ΦΠΑ και, συνή-
θως, περιεχόμενο αγνώστου ποιότητας.

Όμως, για να το δούμε και υπό μία ευρύτερη οπτική 
γωνία: αμφιβάλλω αν υπάρχει έστω και ένας τομέας της 
οικονομικής ζωής, από των πολλών δισεκατομμυρίων 
μέχρι των λίγων σεντς, στον οποίο δεν υπάρχουν «αι-
σχροκέρδεια», φαινόμενα καταπάτησης των κανόνων 
και αθέμιτου πλουτισμού. Μάλιστα, τις ημέρες αυτές 

με αφορμή κάποιες αποκαλύψεις - νύξεις ότι από τα 
διαθέσιμα κονδύλια για αντιπλημμυρικά έργα στην 

Καρδίτσα, το 60% διατέθηκε σε «αλλότριους σκο-
πούς» (sic!), βλέπουμε πόσο πλούσια και συνε-

χώς εξελισσόμενη είναι η ελληνική γλώσσα. Η 
ουσία είναι ότι αυτός ο «όμορφος, αγγελικά 

πλασμένος κόσμος» μπορεί να βρίσκεται 
και αλλού και όχι μόνο στο ελαιόλαδο, 

που μονοπωλεί τους προβολείς του 
ενδιαφέροντος.

Εξομολόγηση και 
συμπέρασμα
Είμαι πρόθυμος να συζητήσω όλα τα παραπάνω στοι-
χεία, τα επιχειρήματα, να παραδεχτώ ότι έχω κάνει λάθη. 
Όμως, αυτό που θα υπερασπιστώ μέχρι την τελευταία 
σελίδα του Ελιά & Ελαιόλαδο ή του olivenews.gr είναι ότι 
το «ελαιόλαδο», «το λάδι της ελιάς», είναι δικό μας, είναι 
το εθνικό μας προϊόν, έθρεψε και μεγάλωσε γενιές και 
γενιές, αυτό καλλιεργούν τα ¾ των Ελλήνων, αυτό κατα-
ναλώνει το 99% των ελληνικών νοικοκυριών, αυτό μας 
αποφέρει εκατοντάδες εκατομμύρια, σχεδόν δύο δις 
ευρώ φέτος, αυτό σκεπάζει από τα παραθαλάσσια μέχρι 
τα ημιορεινά, από τα πιο γόνιμα μέχρι συνήθως τα πιο 
άγονα εδάφη, αυτό είναι ό,τι πιο υγιεινό για τον οργανι-
σμό μας, από τα βρέφη μέχρι τους γερόντους.
Κι αν ακρίβυνε θα το πληρώσουμε, όπως αγαπάμε και 
φροντίζουμε τους δικούς μας ανθρώπους, δεν θα το 
εγκαταλείψουμε για να πάμε στα σπορέλαια, εισαγόμε-
να ως επί το πλείστον.
Ας αφήσουν λοιπόν κάποιοι τις υποκρισίες που τους 
έπιασε ξαφνικά ο καημός για το «λάδι που ακρίβυνε» 
και τους καταναλωτές. Ο Πίνακας 5 στη σελίδα 12 λέει 
πολλά πράγματα.
Όλη αυτή η υποτιθέμενη αντικειμενική και εξονυχιστι-
κή ενασχόληση για το ελαιόλαδο, που δεν έχω δει για 
κανένα άλλο προϊόν, δεν απαντά το εξής απλό ερώτημα: 
Έστω ότι ακρίβυνε υπερβολικά το ελαιόλαδο, έστω ακό-
μη ότι υπάρχει και αισχροκέρδεια. Εσείς τι προτείνετε; 
Να τρώμε τα φθηνά σπορέλαια;
Και μια μικρή λεπτομέρεια για να φανεί η, στην καλύτερη 
περίπτωση, άγνοια. Γιατί όσοι ευαίσθητοι για την ακρίβεια 
του ελαιολάδου δεν κάνουν μια ενημερωτική καμπάνια 
για το πυρηνέλαιο που είναι και φθηνό(τερο) και υγιεινό-
τερο από τα σπορέλαια, ειδικά για το τηγάνισμα;

Πράξη
Ποτέ δεν μου αρέσει να κάνω κριτική «αφ’ υψηλού θε-
ωρίας». Όλη λοιπόν αυτή η σε εξέλιξη πραγματικά απει-
λητική για το εθνικό μας προϊόν αναστάτωση μπορεί να 
αντιμετωπιστεί και μετριαστεί με δύο μέτρα, γνωστά και 
δοκιμασμένα στην πράξη είτε σε άλλες χώρες είτε και σε 
άλλα προϊόντα:

1. �Συμβολαιακή γεωργία. Ό,τι λίγο πολύ γράφουμε
στο αντίστοιχο άρθρο στη σελίδα 44 για τις επιτρα-
πέζιες ελιές, ώστε να απαλύνουμε τις βραχυχρόνιες
διακυμάνσεις των τιμών κατανέμοντας πιο ισορρο-
πημένα το όφελος και το ρίσκο μεταξύ παραγωγών
(πωλητών) και τυποποιητών (αγοραστών).

2. �Το πεντόλιτρο του παραγωγού. (βλέπε και Εγκυ-
κλοπαίδεια Ελαιοκομίας: Το Ελαιόλαδο, σελ. 657).
Πρόκειται για μια περίπτωση κατά την οποία η
εφαρμογή του νόμου και η επικράτηση της οικονο-
μικά συμφέρουσας λύσης για το σύνολο του ελαιο-
κομικού τομέα συναντά προφανείς δυσκολίες. Είναι
πρακτικά αδύνατο να αστυνομευθούν 1.500 ελαιο-
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τριβεία, τα λιμάνια, οι σταθμοί των λεωφορείων και 
οι μεταφορικές εταιρείες, ενώ η επιβολή ποινών θα 
ξεσήκωνε θύελλα αντιδράσεν –δικαιολογημένων 
σε μεγάλο βαθμό– από τίμιους και ειλικρινείς ελαι-
οπαραγωγούς και ελαιοτριβείς. Ίσως γι’ αυτό και η 
Πολιτεία επί δεκαετίες «νίπτει τας χείρας της».

Σε αυτό το φαινομενικά αδιέξοδο η μόνη εφικτή λύση 
είναι το «5λιτρο του παραγωγού». Δηλαδή:

1. �Στην τελική γραμμή παραγωγής, αμέσως μετά
τον διαχωριστήρα, το ελαιοτριβείο εγκαθιστά και
λειτουργεί ημι-αυτόματο γεμιστικό μηχάνημα για
πεντόλιτρα, το οποίο έχει και μικρό κόστος επένδυ-
σης. Συχνά, ήδη υπάρχει σύγχρονο τυποποιητήριο.

2. �Το πεντόλιτρο δοχείο δεν χρειάζεται να είναι
λιθογραφημένο, αρκεί να διαθέτει πώμα ασφαλείας
μίας χρήσης και να επικολλάται αυτοκόλλητη ετι-
κέτα με όλες τις υποχρεωτικές ενδείξεις, καθώς και
το ονοματεπώνυμο του παραγωγού ή του ελαιοτρι-
βέα ώστε να έχει επίσης μικρό κόστος.

3. �Ο παραγωγός απαγορεύεται να πάρει από το
ελαιοτριβείο το λάδι του χύμα σε δικά του μέσα (τα
οποία μερικές φορές μπορεί να είναι από ακατάλ-
ληλα έως και επικίνδυνα), αλλά υποχρεώνεται να
χρησιμοποιήσει τα 5λιτρα, τα οποία είναι νόμιμα
και τα οποία μπορεί να πουλήσει απευθείας στους
καταναλωτές. Διατηρεί έτσι μια ικανοποιητική τιμή
και εισόδημα, υψηλότερα από εκείνα που εισπράτ-
τει από τις πωλήσεις στο χονδρικό εμπόριο.

4. �Ο καταναλωτής μπορεί να προμηθευτεί παρθένο
ελαιόλαδο με το όνομα και την εγγύηση του ελαιο-
παραγωγού / ελαιοτριβέα.

Έτσι, σταδιακά, με τις ελάχιστες δυνατές αντιδράσεις, 
μπορεί να απομονωθεί και να περιοριστεί το πλανόδιο 
παρεμπόριο, που αποτελεί και το χειρότερο κανάλι του 
16κιλου τενεκέ.
Πρόκειται για την πιο απλή και ανέξοδη λύση που εφαρ-
μόζεται εδώ και δεκαετίες σε μεγάλο βαθμό όχι μόνο 
στο ισπανικό ελαιόλαδο αλλά και στο ελληνικό μέλι. 
Χωρίς να υπεισέλθουμε σε λεπτομέρειες, αντιγράφουμε 
ένα απόσπασμα από το άρθρο του διευθύνοντος συμ-
βούλου της Αττικής Μελισσοκομικής και αντιπροέδρου 
της Διεπαγγελματικής Οργάνωσης Μελιού, Γεωργίου 
Πίττα:
«Η παραγωγή, εκτός από την ιδιοκατανάλωση, κατευθύνε-
ται σε δύο βασικές αγορές:
1. �Στην απευθείας πώληση μελισσοκόμων προς τους κατα-

ναλωτές και 
2. �Στη διάθεση μέσω των οργανωμένων δικτύων πώλησης 

σε Ελλάδα και εξωτερικό.
Οι δύο αγορές λειτουργούν αρμονικά μεταξύ τους, 
ισορροπώντας ως συγκοινωνούντα δοχεία η μία με την 
άλλη. Έχουν τους ίδιους κανόνες, υποχρεώσεις και κατανα-
λωτικές συμπεριφορές. Αν, για διάφορους λόγους, καταρ-
ρεύσει η μία αγορά, τότε χάνεται και η άλλη». (Περιοδικό 
Επί Γης, Τεύχος 7).  

...Η λύση  
    στα ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ  

ΕΜΦΙΑΛΩΣΗΣ

ΠΛΗΡΕΙΣ ΓΡΑΜΜΕΣ 
ΕΜΦΙΑΛΩΣΗΣ ΚΑΙ  
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ

Η εταιρεία μας, ΔΗΜΟΥ ΜΗΧΑΝΟΤΕΧΝΙΚΗ ΑΕΒΕ, 
ιδρύθηκε το 1984 από τον κ. Νίκο Δήμου με 
μεγάλη εμπειρία στον τομέα των  μηχανημά-
των  εμφιάλωσης και συσκευασίας  υγρών και 
στερεών προϊόντων, τροφίμων, καλλυντικών, 
φαρμάκων και καταναλωτικών προϊόντων. 
Αντιπροσωπεύουμε για την Ελλάδα Οίκους οι 
οποίοι ειδικεύονται στην κατασκευή τέτοιων 
μηχανημάτων.  Έχοντας αναλάβει μεγάλα έργα 
στην παραπάνω αγορά και προσφέροντας στον 
πελάτη την κατάλληλη λύση για τις δικές του 
ανάγκες αναμένουμε την δική σας ζήτηση για 
μηχανήματα εμφιάλωσης και συσκευασίας.

ΠΛΗΡΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΚΑI ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΗ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ

25ης Μαρτίου και παραδρόμου Αττικής Οδού  
Θέση ‘‘ΛΑΚΚΑ ΣΤΑΜΟΥ’’ - 190 18 ΜΑΓΟΥΛΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Τηλ.: 2105552333
Email: dimou@dimou.gr | www.dimou.gr

https://www.dimou.gr/
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Ελαιόλαδο 2023/24

Μια αγορά 
χωρίς 

ισορροπία 

του Βασίλη Ζαμπούνη
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Εκτιμήσεις παραγωγής 
ελαιόλαδου  
για την εμπορική 
περίοδο 2023/24  
(σε χιλ.τόνους)

Πέρσι τέτοια εποχή το αντίστοιχο άρ-
θρο είχε τίτλο «Η 2022/23, μια χρονιά 
αισιοδοξίας, που όμως θέλει προσο-
χή» (τεύχος 101, σελ. 10). Και συνέ-

χιζε: «Η νέα ελαιοκομική περίοδος 2022/23 
αποτελεί μια σπάνια συγκυρία μεγάλης δικής 
μας παραγωγής με ταυτόχρονα υψηλές τιμές 
λόγω της κλιματικής κρίσης που έχει πλήξει 
κυρίως Ισπανία, Ιταλία και Πορτογαλία. Το ζή-
τημα είναι ότι θα πρέπει αυτή η ευνοϊκή συ-
γκυρία, πρώτον, να αξιοποιηθεί και, δεύτερον, 
να έχει διάρκεια στο μέλλον».

Η κληρονομιά
Σήμερα, Σεπτέμβριος 2023, μπορούμε να διαπιστώσου-
με πως οι παραπάνω επισημάνσεις - προειδοποιήσεις 
επιβεβαιώθηκαν μεν στο ακέραιο και ότι πράγματι γνω-
ρίσαμε μια σπάνια ευτυχή συγκυρία, την οποία, δυστυ-
χώς, ούτε αξιοποιήσαμε ούτε και θα έχει διάρκεια, καθώς 
η νέα (φετινή) ελληνική παραγωγή αναμένεται να είναι 
μειωμένη ίσως και στο 50%, δηλαδή από περίπου 350 
χιλ. τόνους στους 170 - 180 χιλιάδες τόνους.
Συνέβη, δηλαδή, το αναπόφευκτο: «Η κλιματική κρίση 
φέτος (δηλαδή πέρυσι) σταμάτησε στην Αδριατική θά-
λασσα, όμως τα επόμενα χρόνια (φέτος δηλαδή) κανείς 
δεν γνωρίζει ποιους θα επισκεφθεί» (τ. 101, σελ. 10). Δι-
απιστώνουμε, λοιπόν, πως πράγματι η κλιματική κρίση 
μας επισκέφθηκε, όπως ακριβώς και την άλλη ευνοημέ-
νη, την Τουρκία.
Το πράγμα, όπως θα δούμε παρακάτω, περιπλέκεται, 
γιατί η Ισπανία θα συνεχίσει για δεύτερη συνεχή χρονιά 
να υποφέρει από τα ίδια αντίξοα καιρικά φαινόμενα, άρα 
και από χαμηλή παραγωγή, που θα καθηλώσει σε χαμη-
λές πτήσεις και την παγκόσμια παραγωγή, ενώ θα διατη-
ρήσει σε υψηλές πτήσεις τις τιμές.

Επενδύσεις: Το πιο χρήσιμο 
εργαλείο στα αζήτητα
Όταν από πέρυσι έγραφα και συνεχώς επαναλάμβανα 

φέτος «για αξιοποίηση της ευνοϊκής συγκυρίας», εννοού-
σα την εξής μια λέξη-κλειδί: επενδύσεις με κατεύθυνση: 
• άμυνα στην κλιματική αλλαγή,
• �επίθεση για τη διατήρηση της κατανάλωσης, ακόμη 

και με το άνοιγμα νέων αγορών, αν αναλογιστούμε τις 
–προσωρινές– δυσκολίες των άλλων χωρών (Ισπανία, 
Ιταλία, Πορτογαλία, Τυνησία).

Θεωρητικά το ταμείο ήταν γεμάτο. 350 χιλ. τόνοι παρα-
γωγής επί μια μέση τιμή έστω και 5 €/ κιλό σημαίνει 1,75 
δισεκ. ευρώ. Αν όλοι οι εμπλεκόμενοι μπορούσαν συναι-
νετικά να αποφασίσουν για ένα παρακράτημα 10%, τότε 
θα μπορούσε να συγκεντρωθεί ένας «κουμπαράς» 175 
εκ. ευρώ, υπεραρκετός για να χρηματοδοτήσει τις απαι-
τούμενες επενδύσεις.
Έτσι θα αποκτούσε σάρκα και οστά η λεγόμενη «εθνι-
κή ελαϊκή πολιτική», την οποία όλοι (;) με αρκετή δόση 
υποκρισίας, επί δεκαετίες, αναζητούν, ενώ στο μεταξύ de 
facto εφαρμόζεται το δίπολο: χύμα (εξαγωγές το βυτίο 
και εσωτερική αγορά ο 16κιλος τενεκές) συν οι κοινοτι-
κές επιδοτήσεις.
Καταλήγουμε, λοιπόν, να υποδεχόμαστε τη νέα ελαιοκο-
μική χρονιά 2023/24 χωρίς τις απαραίτητες προετοιμασί-
ες και υποδομές.

Η πιο δύσκολη εξίσωση
Η εμπορική περίοδος 2023/24 αποτελεί την πιο δύσκο-
λη εξίσωση των τελευταίων ετών με ισχυρές αντίρροπες 
δυνάμεις.

Τιμές. «Πλέοντας σε αχαρτογράφητα νερά»
Πρωτοέγραψα, μάλλον από διαίσθηση, τη φράση αυτή 
στο τεύχος 99 (Μάρτιος 2022), στο editorial και κύριο 
τίτλο στο άρθρο των τιμών. Έκτοτε, όμως, σιγά σιγά οι 
ίδιες οι εξελίξεις την καθιέρωσαν σαν την καλύτερη πε-
ριγραφή, σήμα κατατεθέν των τελευταίων μηνών. Κι από 
ό,τι φαίνεται θα συνεχίσουμε και τους επόμενους μήνες 
της νέας εμπορικής περιόδου 2023/24 να πλέουμε σε 
αχαρτογράφητα νερά, άρα δεν θα πρέπει να αυτοσχεδι-
άζουμε, αλλά να απλώσουμε χάρτες και πυξίδες, να συ-
ντονιστούμε σε αξιόπιστους ασυρμάτους. Υπάρχει ένα 
ερώτημα, αν το σκάφος έχει καπετάνιο, αλλά αυτό ας το 
αφήσουμε...

Toυ Juan Vilar Consultores Estratégicos

Εκτιμήσεις Juan Aλλες Εκτιμήσεις
Ισπανία 750
Ιταλία 260 320
Ελλάδα 180 150
Πορτογαλία 150
Τυνησία 160
Τουρκία 160
Συρία 60
Μαρόκο 95
Παγκόσμια 2.550-2.600
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Όπως τελικά και αν μετρήσουμε τις τιμές, από όποια 
πηγή, το συμπέρασμα είναι πως η περσινή εμπορική 
περίοδος κατέγραψε, και συνεχίζει να καταγράφει, ένα 
πρωτοφανές εμπορικό ράλι.

Πίνακας 1. Τιμές παραγωγού εξαιρετικού 
παρθένου ελαιολάδου (βυτίο ex – 
factory) σε €/τόνος

Ισπανία 
(Χαέν)

Ελλάδα 
(Χανιά)

Ιταλία 
(Μπάρι)

Παγκόσμια 
Παραγωγή 

σε χιλ/τόνους
μ.ό. 2019/20 2.042 2.142 3.455 3.269
μ.ό. 2020/21 2.862 2.675 4.577 3.020
μ.ό. 2021/22 3.426 3.193 4.311 3.398
Οκτ. 2022 4.471 3.750 5.298
Νοέμ. 2022 4.730 4.095 5.828
Δεκ. 2022 5.205 4.590 6.100
Ιαν. 2023 5.276 4.638 6.100
Φεβρ. 2023 5.212 4.600 6.082
Μαρτ. 2023 5.225 4.625 6.034
Απρ. 2023 5.336 4.888 6.070
Μάϊ. 2023 5.876 5.350 6.280
Ιούν. 2023 6.307 5.812 7.146
Ιούλ. 2023 7.099 6.900 8.425
Αύγ. 2023 7.725 … 9.000
Σεπτ. 2023 … … …
μ.ό. 2022/23 5.678 4.895 6.578 2.730

Πίνακας 2: Συγκρίσεις τιμών παραγωγού 
του Πίνακα 1

% 
μεταβολής

Ισπανία Ελλάδα Ιταλία Παραγωγή

Αύγ. 2023: 
Οκτ. 2022 +72,8 % +84,0 % 69,9 %

2022/23: 
2021/22 65,7 % +53,3% +52,6 % -19,7 %

Ορισμένα σχόλια επί του πίνακα 1
1. �Οι τιμές προέρχονται από το Διεθνές Συμβούλιο Ελαι-

οκομίας (IOC - ΔΣΕ). Είναι μια από τις πηγές που μπο-
ρεί κανείς να συμβουλεύεται. Πρόκειται για μια επίση-
μη Αρχή και το πλεονέκτημα είναι ότι έχουμε μια καλή 
διαχρονική παρακολούθηση της εξέλιξης των τιμών
όλων των ποιοτικών κατηγοριών.

2.  �Ειδικά για Ελλάδα έχει ένα πλεονέκτημα, το οποίο
όμως χρήζει ιδιαίτερης προσοχής. Όταν αναφέρονται
στο εξαιρετικό παρθένο εννοούν μια μέση αντιπρο-
σωπευτική ποιότητα και όχι τις μεμονωμένες περι-
πτώσεις των σούπερ premium εξτρίσιμων που κυρι-
αρχούν στα ελληνικά αγροτικά ΜΜΕ, δημιουργώντας
τις ανάλογες εντυπώσεις. Γι’ αυτό άλλωστε και οι τιμές
φαίνονται πιο χαμηλές από αυτές που έχουμε συνη-
θίσει.

3.  �Από τον Ιανουάριο έως και τον Μάιο/Ιούνιο 2023
μεσολάβησε ένα πεντάμηνο αναμονής. Οι τιμές αρ-
χίζουν να ανεβαίνουν, εκτοξεύονται, όταν πια επιβε-
βαιώνεται πως η Ισπανία όχι μόνο δεν θα πιάσει ούτε
τους 700 χιλ. τόνους την περίοδο 2022/23 αλλά και τη
νέα εσοδεία 2023/24 θα παραμείνει στα ίδια περίπου
επίπεδα.

Στο τεύχος 102, σελ. 10 και κάθε Παρασκευή στο Παρα-
τηρητήριο Τιμών γράφαμε: «Ο Φεβρουάριος θα αποτελέ-
σει μια πολύ κρίσιμη περίοδο αναζήτησης νέας ισορρο-
πίας, ανάλογα με τα εμπορικά και κλιματολογικά (...) στην 
Ισπανία» και «Πλέουμε σε αχαρτογράφητα νερά (...)».
Να θυμηθούμε πως ο Μάιος υπήρξε ένας πολύ κρίσιμος 
μήνας. Οι λίγες βροχές της Ισπανίας – για τις οποίες γρά-
ψαμε στο olivenews.gr– ναι μεν διέσωσαν ένα μεγάλο 
μέρος των ξηρικών ελαιώνων και του φυτικού κεφαλαίου 
της Ισπανίας, διαφορετικά κανείς δεν ξέρει πού θα είχαν 
φθάσει οι τιμές, όμως ταυτόχρονα εκτόξευσαν τις τιμές, 
καθώς όλοι βεβαιώθηκαν πως η νέα εσοδεία 2023/24 
της Ισπανίας θα παραμείνει σε χαμηλά επίπεδα, ίσως λίγο 
ανώτερα των περσινών, αλλά ανεπαρκή για να καλύψουν 
τις ανάγκες της παγκόσμιας αγοράς.

Ο παράγων κατανάλωση
Ήδη από τον Νοέμβριο 2021 (τεύχος 97) είχαμε τίτλο «Η 
κατανάλωση θα αποφασίσει». Όσο δύο χρόνια τώρα οι 
τιμές παραγωγού (χονδρικής πρώτης ύλης) μαζί με όλα 
τα υπόλοιπα κόστη ανεβαίνουν συνεχώς και αναπό-
φευκτα, έστω και με χρονοκαθυστέρηση μεταφέρονται 
στους τελικούς καταναλωτές, τόσο αναδεικνύουν τη 
ζήτηση ως τον καθοριστικό παράγοντα στο δίπολο προ-
σφορά - ζήτηση.
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Συνοψίζοντας
Να εξηγήσουμε τον τίτλο του άρθρου, δηλαδή γιατί έχου-
με μπροστά μας μια εμπορική περίοδο χωρίς ισορροπία 
μεταξύ προσφοράς και ζήτησης και ό,τι αυτό συνεπάγε-
ται για τις τιμές παραγωγού και καταναλωτή.

Η προσφορά 
Οι ελλείψεις της περσινής χρονιάς 2022/23 σε συνδυ-
ασμό με τις υψηλές τιμές παραγωγού έχουν πρακτικά 
εξαντλήσει τα αποθέματα με τα οποία ξεκινά η περίοδος 
2023/24. 
Σε ό,τι αφορά τις προβλεπόμενες παραγωγές (βλ. Πίνα-
κα σελ.17) και ανεξάρτητα αν τελικά προκύψουν κάποιες 
μικρές μεταβολές, η μεγάλη εικόνα είναι ότι η παγκό-
σμια παραγωγή θα κινηθεί χαμηλότερα από τη φετινή. 
Η Ιταλία και λιγότερο η Τυνησία θα προσφέρουν κάτι 
περισσότερο στο παγκόσμιο ισοζύγιο, όμως οι μειώσεις 
σε Ελλάδα και Τουρκία (η κλιματική αλλαγή πέρασε την 
Αδριατική θάλασσα) είναι σημαντικές, ενώ η όποια τυχόν 
άνοδο της Ισπανίας είναι σχεδόν αμελητέα.
Άρα, η προσφορά είναι ελλειμματική και μάλιστα είναι 
πρακτικά μειωμένη σε σύγκριση με πέρσι.

Η ζήτηση
Εδώ παίζεται όλο το θρίλερ, για το οποίο γράφουμε και 
ξαναγράφουμε τα δύο τελευταία χρόνια. Από παντού οι 
ενδείξεις επιβεβαιώνουν σημαντική μείωση των πωλή-
σεων, πράγμα λογικό, αν αναλογιστούμε την άνοδο των 
τιμών που αντιμετωπίζει ο καταναλωτής, συμπεριλαμβα-
νομένης της μαζικής εστίασης.
Εδώ θα χρειαζόμαστε λεπτομερή στοιχεία, τα οποία δυ-
στυχώς, ειδικά στη χώρα μας, δεν υπάρχουν. Πέραν του 
άρθρου «Να υπερασπιστούμε την κατανάλωση του ελαι-
όλαδου μας (σελ. 8)» που ακολουθεί, για τις ανάγκες αυ-
τής εδώ της ανάλυσης θα περιοριστούμε στην απόλυτα 
βάσιμη διαπίστωση πως η ζήτηση (κατανάλωση) υπο-
χωρεί και θα συνεχίσει να υποχωρεί, όσο τουλάχιστον οι 
τιμές των ελαιολάδων στα ράφια των αλυσίδων διανομής 
ανεβαίνουν. Κανένας δεν μπορεί να προβλέψει ούτε τον 
ρυθμό ανόδου των τιμών ούτε τον ρυθμό μείωσης της 
κατανάλωσης ούτε, πολύ περισσότερο, τη μεταξύ τους 
αλληλεπίδραση που θα καθορίσει την ασταθή ισορροπία 
των τιμών παραγωγού.

ELEONES
FAVVAS

DIMITRIOS FAVVAS & SIA EE

Μonemvasia Lakonias GR 23070
T: +30 27320 62105
F: +30 27320 62101
M: +30 6937 420521
e-mail:dfavas@otenet.gr



20 | ΙΟΥΝΙΟΣ - ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ 2023

| Οικονομία - Αγορά |

Λογικές προβλέψεις για το μέλλον
Χωρίς να ξεχνάμε πως πλέουμε σε αχαρτογράφητα νερά 
εξαρτώμενοι από τα καπρίτσια της φύσης και ότι γι’ αυτό 
πρέπει διαρκώς να παρακολουθούμε τις όποιες -ευχά-
ριστες ή δυσάρεστες- εξελίξεις καραδοκούν, μπορούμε 
ωστόσο να σχεδιάσουμε ένα πιθανό δρομολόγιο των 
επομένων μηνών.
Ο επόμενος, λοιπόν, κρίσιμος σταθμός τοποθετείται για 
την άνοιξη του 2024. Αν στο μεταξύ δούμε ένα φυσιολο-
γικό χειμώνα με κρύα, βροχές και χιόνια, τότε αυτό είναι 
το ευχάριστο, το καλό σενάριο. Οι ελαιώνες θα ξαναζω-
ντανέψουν βάζοντας υποθήκη ότι η παραγωγή της (μεθ)
επόμενης εμπορικής περιόδου 2024/25 θα επανέλθει 
στους παλιούς καλούς μέσους όρους. 
Έστω και μόνο σαν προοπτική, θα αρχίσει για ψυχολογι-
κούς λόγους να αποφορτίζει την ανοδική κλιμάκωση των 

τιμών. Στην πράξη, αυτό θα συμβεί μόνο όταν το φθινό-
πωρο του 2024 αρχίσουν τα ελαιοτριβεία να δουλεύουν 
στο φουλ και οι δεξαμενές να γεμίζουν τροφοδοτώντας 
τη βιομηχανία τυποποίησης. Τότε θα δούμε αν όσοι στο 
μεταξύ καταναλωτές εγκατέλειψαν -προσωρινά, ελπί-
ζουμε- το ελαιόλαδο θα αρχίσουν να επιστρέφουν.
Κι αν δεν; Αν δεν πραγματοποιηθεί αυτό το καλό σενάριο, 
αλλά δούμε έναν ήπιο χειμώνα 2023/24 με αντίξοες για 
τα ελαιόδενδρα κλιματολογικές συνθήκες; Αν για τρίτη 
συνεχή χρονιά έχουμε μειωμένη παγκόσμια παραγωγή, 
άρα τιμές καταναλωτή που θα συνεχίσουν να ανεβαί-
νουν, τότε σήμερα κανείς φοβάμαι πως δεν μπορεί να 
προβλέψει τι θα γίνει. Τουλάχιστον ας προετοιμαζόμαστε 
αξιοποιώντας κάθε διαθέσιμο πόρο, χωρίς περιττές σπα-
τάλες, με έναν και μόνο στόχο: επενδύσεις σε υποδομές, 
άμυνα στην κλιματική κρίση, επίθεση για άνοιγμα νέων 
αγορών. 
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Τιμές παραγωγού εξαιρετικού παρθένου ελαιολάδου
(βυτίο ex – factory) σε €/τόνος

Ισπανία (Χαέν) Ελλάδα (Χανιά) Ιταλία (Μπάρι)

Τιμές παραγωγού εξαιρετικού παρθένου ελαιολάδου  
(βυτίο ex – factory) σε €/τόνος
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https://www.elanco.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B5%CF%86%CF%8C%CE%B4%CE%B9%CE%B1/%CE%B1%CE%B3%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AC/%CE%B2%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B5%CE%B4%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%B5%CE%B3%CE%AD%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82/954-olivo-plus
https://www.elanco.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B5%CF%86%CF%8C%CE%B4%CE%B9%CE%B1/%CE%B1%CE%B3%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AC/%CE%B2%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B5%CE%B4%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%B5%CE%B3%CE%AD%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82/954-olivo-plus
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Μέσοι όροι τιμών 
καταναλωτή στην 
ελληνική αγορά 
σε €/λίτρο

Δειγματοληψία 

σε 4 e-shops
super market

Πρώτη φορά τα 26 χρόνια που εκδίδεται το 
Ελιά και Ελαιόλαδο, που οι τιμές καταναλωτή 
αποκτούν τόσο βαρύνουσα «πολιτική» σημασία. 
Γι’ αυτό άλλωστε έχουμε αφιερώσει το άρθρο 

«Να υπερασπιστούμε το ελαιόλαδο (μας), σελ 8.

Από τα στοιχεία των τιμοληψιών σε τέσσερα αυτή τη φορά e – shop 
διαφορετικών αλυσίδων λιανικής προέκυψαν τα παραπάνω στοιχεία 
τα οποία λίγο – πολύ επιβεβαιώνουν αυτό που εμπειρικά ζούμε τους 
τελευταίους μήνες.

| Οικονομία - Αγορά - Τιμές |

Σχέσεις Τιμών Σεπ-23
Ποσοστιαία 
μεταβολή  

Σεπ-23 : Μάι-23 
Μάι - 23

Ποσοστιαία 
μεταβολή  

Σεπτ-23 : Οκτ-22 
Οκτ-22

Ποσοστιαία 
μεταβολή  

Σεπτ-23 : Οκτ-21
Οκτ-21

Σύνολο έξτρα : Κουπέ/κλασικό 1,26 8,62% 1,16 3,28% 1,22 12,50% 1,12

Ελαιόλαδο : Πυρηνέλαιο 2,08 38,67% 1,5 44,44% 1,44 9,47% 1,9

Πυρηνέλαιο : Σπορέλαια 1,69 3,05% 1,64 40,83% 1,2 44,44% 1,17

Ελαιόλαδο : Σπορέλαια 3,51 42,11% 2,47 104,07% 1,72 53,28% 2,29

ΤΥΠΟΣ ΕΛΑΙΟΥ Σεπ-23
Ποσοστιαία 
μεταβολή  

Σεπ-23 : Μάι-23 
Μάι - 23

Ποσοστιαία 
μεταβολή  

Σεπτ-23 : Οκτ-22 
Οκτ-22

Ποσοστιαία 
μεταβολή  

Σεπτ-23 : Οκτ-21
Οκτ-21

Εξαιρετικό Παρθένο 10,79 27,69% 8,45 69,65% 6,36 89,30% 5,7

ΠΟΠ 10,99 33,70% 8,22 47,72% 7,44 93,49% 5,68

ΠΓΕ 9,06 8,46 7,27

Βιολογικό 16,71 36,07% 12,28 32,51% 12,61 75,53% 9,52

Σύνολο Έξτρα 11,01 29,07% 8,53 54,63% 7,12 85,67% 5,93

"Ελαιόλαδο" (Κουπέ/Κλασικό) 8,74 19,24% 7,33 50,17% 5,82 65,22% 5,29

Σύνολο ελαιολάδου 10,34 26,41% 8,18 53,87% 6,72 82,69% 5,66

Πυρηνέλαιο 4,98 -8,29% 5,43 6,41% 4,68 67,11% 2,98

Σύνολο σπορέλαιων 2,95 -10,88% 3,31 -24,36% 3,9 16,14% 2,54

www.protoulis.gr protoulisoliveoil@gmail.com 2252092290

Τέσσερις Γεννιές
Η Λέσβος είναι ένα μεγάλο δάσος 
με 11εκ. ελαιόδεντρα
Είναι η μόνη καθετοποιημένη μονάδα στο νησί 
και διαθέτει δύο ελαιοπαραγωγικές μονάδες. 
Μία στο Μεγαλοχώρι και μία στον Τρυγώνα.
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1. �Τον Σεπτέμβριο 2023 οι τιμές έχουν εκτοξευθεί, 
έχουν ξεπεράσει τα 10 €/λίτρο ( μέσος όρος όλα 
τα έξτρα παρθένα) και η αύξηση σε σύγκριση 
με την άνοιξη κυμαίνεται στο 25 – 30%. Σε σύ-
γκριση με πέρυσι οι αυξήσεις ξεπερνούν το 50%, 
ενώ σε σύγκριση με πρόπερσι το έξτρα ακρίβυνε 
κατά 85 %.

2. �Κάπως πιο ήπιες είναι οι αυξήσεις του «ελαι-
όλαδου» (κουπέ/ κλασικό), ενώ εμφανίστηκε 
σαν μια ενδιάμεση λύση το (κοινό) παρθένο, το 
οποίο πάντοτε ήταν διαδεδομένο στην Ισπανία.

3. �Το πυρηνέλαιο διατηρείται χαμηλά ενώ οι τιμές 
των σπορέλαιων συνεχίζουν την αποκλιμάκωση 
της πρώτης ύλης των ελαιούχων σπόρων, για 
αυτό και μειώνονται.

4. �Έτσι φτάνουμε στα πολύ δυσάρεστα και επικίν-
δυνα χωρικά ύδατα της σχέσης τιμών (της ψα-
λίδας) σπορέλαια προς ελαιόλαδο, η οποία από 
1 : 1,72 πέρυσι, ανέβηκε στο 1 : 2,47 τον Μάιο 
2023 και τώρα είναι 1 : 3,51. Δηλαδή ένα λίτρο 
ελαιόλαδο είναι 3,5 φορές ακριβότερο από ένα 
λίτρο σπορέλαιο. Τι σημαίνει αυτό είναι εύκολα 
κατανοητό ...  

Ποικιλία	 €/ΚΙΛΟ

Καλαμών	 13,67

Πράσινες	 13,34

Πράσινες γεμιστές	 14,99

Θρούμπα Θάσου	 9,22

Άμφισσας	 8,21

Σύνολο Επιτραπέζιας Ελιάς	 12,88

Μέση τιμή συσκευασμένων 
επιτραπέζιων ελιών (σε €/κιλό)

www.protoulis.gr protoulisoliveoil@gmail.com 2252092290

Τέσσερις Γεννιές
Η Λέσβος είναι ένα μεγάλο δάσος  
με 11εκ. ελαιόδεντρα
Είναι η μόνη καθετοποιημένη μονάδα στο νησί 
και διαθέτει δύο ελαιοπαραγωγικές μονάδες. 
Μία στο Μεγαλοχώρι και μία στον Τρυγώνα.

https://protoulis.gr/family/
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Πανόραμα Διεθνούς Εμπορίου 
Επιτραπέζιων Ελιών

Ένα ελληνικό  
Success story

OΟι εξαγωγές αποτελούν τον πιο 
σημαντικό δείκτη για την πορεία 
ενός πλεονασματικού (δηλαδή όταν 
μονίμως η παραγωγή υπερβαίνει την 

κατανάλωση) προϊόντος όπως συμβαίνει με 
την ελληνική επιτραπέζια ελιά. Η σύγκριση 
με τις αντίστοιχες επιδόσεις του ελαιολάδου 
θα προσέφερε πολλά χρήσιμα συμπεράσματα 
ελαϊκής πολιτικής. Στο πλαίσιο του αφιερώματος 
του Ελιά & Ελαιόλαδο στην επιτραπέζια ελιά 
παραθέτουμε ορισμένα κρίσιμα στοιχεία.

Πίνακας 1. Εξαγωγές Επιτραπέζιας Ελιάς 
προς τρίτες χώρες εκτός Ε.Ε. Ετήσιοι 
μέσοι όροι 5ετίας 2017/18 - 2021/22

Χώρα 
εξαγωγέας

Ποσότητα 
(τόνοι) Μερίδιο (%) Τιμή (€/κιλό)

Ισπανία 186.350 60,2 2,48
Ελλάδα 84.156 27,2 3,51
Πορτογαλία 14.294 4,6 2,20
Ιταλία 16.128 5,2 3,52
Σύνολο Ε.Ε. 
- 27 309.565 100,0 2,83

Πίνακας 2. Εξαγωγές Επιτραπέζιας Ελιάς. 
Ενδοκοινοτικό Εμπόριο. Ετήσιοι μέσοι 
όροι 5ετίας 2017/18 - 2021/22

Χώρα 
εξαγωγέας

Ποσότητα 
(τόνοι) Μερίδιο (%) Τιμή (€/κιλό)

Ισπανία 127.24 44,7 2,24
Ελλάδα 87.085 30,6 2,89
Πορτογαλία 25.402 5,5 0,79
Ιταλία 9.136 8,9 3,39
Βέλγιο 15.717 3,2 3,77
Γεν. Σύνολο 284.540 100,0 2,49

του Βασίλη Ζαμπούνη

MΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΕΜΦΙΑΛΩΣΗΣ & ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ

“Τυποποιητήρια με το κλειδί στο χέρι απ’ την Foodpackers”

FOODPACKERS | Bασιλαδίου 8, Πειραιάς 18540
Τ. 210 4121210 Μ. 6955 494559 F. 210 4121211 Ε. info@foodpackers.gr W. www.foodpackers.gr
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MΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΕΜΦΙΑΛΩΣΗΣ & ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ

“Τυποποιητήρια με το κλειδί στο χέρι απ’ την Foodpackers”

FOODPACKERS | Bασιλαδίου 8, Πειραιάς 18540
Τ. 210 4121210 Μ. 6955 494559 F. 210 4121211 Ε. info@foodpackers.gr W. www.foodpackers.gr

https://www.foodpackers.gr/
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Πίνακας 3. Συνολικές Εξαγωγές 
Επιτραπέζιας Ελιάς. Προς τρίτες χώρες 
(Πίν.1) και Ενδοκοινοτικό Εμπόριο 
(Πίν.2). Ετήσιοι μέσοι όροι 5ετίας 
2017/18 - 2021/22

Χώρα 
εξαγωγέας

Ποσότητα 
(τόνοι)

Μερίδιο 
(%)

Τιμή  
(€/κιλό)

Αξία  
(€)

Ισπανία 313.474 52,8 2,38 746.906

Ελλάδα 171.241 28,8 3,19 547.063

Πορτογαλία 39.696 6,7 1,30 51.514

Ιταλία 25.264 4,8 3,47 87.742

Γενικό 
Σύνολο 594.105 100,0 2,67 1.584.574

Στους τρεις προηγούμενους πίνακες θα πρέπει να 
προσθέσουμε τα προσωρινά στοιχεία του Α΄ εξαμήνου 
της εμπορικής περιόδου 2022/23 των συνολικών 
εξαγωγών (τρίτες χώρες & ενδοκοινοτικό).

Πίνακας 4. Προσωρινά στοιχεία του 
Α΄ εξαμήνου της εμπορικής περιόδου 
2022/23 των συνολικών εξαγωγών 
(τρίτες χώρες και ενδοκοινοτικό 
εμπόριο).

Ποσότητα 
(τόνοι)

Μερίδιο 
(%)

Τιμή  
(€/κιλό)

Αξία  
(€)

Ισπανία 193.220 51,8 2,77 535,9

Ελλάδα 101.735 27,3 3,52 358,1

Πορτογαλία 32.727 8,8 1,39 45,4

Ιταλία 16.990 4,6 3,87 65,8

Γεν. Σύνολο 373.185 100,0 2,99 1.114,8
Πηγή: Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας (IOC)

Τα στοιχεία καλύπτουν τις εξής Δασμολογικές Κλάσεις 
(σε παρένθεση το κατά προσέγγιση μερίδιό τους στο 
διεθνές εμπόριο):

20 05 70 00 (84%)
20 01 90 65 (5,5%)
07 09 92 10 (5%)
07 11 20 10 (3,5%)
07 10 80 10 (2%)
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Σχόλια, αξιολόγηση 
και συζήτηση
1. Η Ισπανία είναι αναμφισβήτητα πρώτη σε

ποσότητες, όμως πουλάει σε μάλλον χαμηλές
τιμές. Συμβαίνει δηλαδή κάτι ανάλογο όπως και στο 
ελαιόλαδο.

2. Χαρακτηρίζουμε τις ελληνικές επιδόσεις σαν
ιδιαίτερα επιτυχημένες (success story) για δύο

λόγους: 

α) �Σημαντικές ποσότητες που καθιερώνουν μερίδια 
27 έως 30% στις διεθνείς αγορές,

β) �Πολύ ικανοποιητικές τιμές, 2,9 έως 3,5 €/
κιλό, ανώτερες των ισπανικών κατά 
30 - 40 %.

3. Η συζήτηση που ποτέ δεν έχει γίνει αφορά το
ενδιαφέρον ερώτημα γιατί η ελληνική επιτραπέζια

ελιά πήγε και πηγαίνει καλά, ενώ αντιθέτως το ελληνικό 
ελαιόλαδο –με ορισμένες ελάχιστες εξαιρέσεις– δεν 
την ακολουθεί και καταγράφει τη δική του ιστορία 
αποτυχίας.

4. Ξενίζει η πολύ χαμηλή τιμή που πουλάει η
Πορτογαλία, ιδίως στο ενδοκοινοτικό εμπόριο (0,79

€/κιλό).

5. Εντυπωσιάζει το Βέλγιο, με σημαντικές πωλήσεις
και υψηλές τιμές (3,77 €/κιλό) προς τις χώρες τις Ε.Ε.

6. Όσον αφορά τα στοιχεία του Α΄ εξαμήνου
της  περιόδου 2022/23, τα μερίδια

όλων των χωρών παραμένουν σχεδόν 
αναλλοίωτα, ενώ οι τιμές καταγράφουν 

μικρές, λογικές αυξήσεις της τάξης του 
12%.

https://stylidacoop.eu/
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Ν. ΕΒΡΟΥ

Ν. ΞΑΝΘΗΣ

Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ

Ν. ΔΡΑΜΑΣ

Ν. ΣΕΡΡΩΝΝ. ΚΙΛΚΙΣ

Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ν. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ

Ν. ΠΕΛΛΑΣ

Ν. ΗΜΑΘΙΑΣ

Ν. ΠΙΕΡΙΑΣ

Ν. ΦΛΩΡΙΝΑΣ

Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ

Ν. ΓΡΕΒΕΝΩΝ

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ

Ν. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Ν. ΠΡΕΒΕΖΗΣ

Ν. ΚΕΡΚΥΡΑΣ

Ν. ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Ν. ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ

Ν. ΖΑΚΥΝΘΟΥ

Ν. ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣΝ. ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ
Ν. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Ν. ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

Ν. ΕΥΒΟΙΑΣ

Ν. ΒΟΙΩΤΙΑΣ

Ν. ΑΤΤΙΚΗΣ

Ν. ΚΥΚΛΑΔΩΝ

Ν. ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

Ν. ΧΑΝΙΩΝ
Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ

Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Ν. ΛΑΣΙΘΙΟΥ

Ν. ΣΑΜΟΥ

Ν. ΧΙΟΥ

Ν. ΛΕΣΒΟΥ

Ν. ΑΧΑΪΑΣ

Ν. ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ

Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣΝ. ΗΛΕΙΑΣ

Ν. ΑΡΚΑΔΙΑΣ

Ν. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

Ν. ΛΑΚΩΝΙΑΣ

Ν. ΦΩΚΙΔΑΣ

Ν. ΑΡΤΑΣ

Ν. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ

Ν. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

Ν. ΡΟΔΟΠΗΣ

>30% 11-30% <10% Χωρίς
στοιχεία

Επιτραπέζιες ελιές:

Χωρίς προϊόν, 
ούτε εισόδημα  

ούτε κέρδη

Οχάρτης (infographics) αποδίδει με μια εικόνα τις 1.000 λέξεις ενός άρθρου, 
αν και δεν έχει ενσωματώσει τις πρόσφατες καταστροφές από τις 

πυρκαγιές και τις πλημμύρες που επακολούθησαν, οι οποίες είναι ακόμη 
σε εξέλιξη, χωρίς να έχουν ακόμη καταγραφεί οι ζημίες που προκάλεσαν.

Χάρτης 1. Σύγκριση  
της εκτιμώμενης παραγωγής 

επιτραπέζιας ελιάς  
εσοδείας 2023/24 

με την 2022/23

Δοχεία τυροκομικών
Δοχεία τουρσιών
Δοχεία ελαιών
Δοχεία ελαιoλάδων
Δοχεία μελιού
Δοχεία λιπαντικών

Κατασκευή ειδών συσκευασίας από Λευκοσίδηρο
ΛΕΥΚΟΣΙΔΗΡΟΥΡΓΙΑ ΚΑΒΑΛΑΣ Α.Ε.
7ο χιλ. Π.Ε.Ο. Καβάλας - Θεσσαλονίκης, Τ.Θ. 1357, Τ.Κ. 65110, Καβάλα
Τηλ.: 2510. 326325 - 2510. 326253 - 2510. 326256 - Φαξ: 2510. 326236Web: www.lefka.gr - E-mail: info@lefka.gr
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Χαλκιδικής
Το παραγωγικό επίκεντρο, ο νομός Χαλκιδικής, έστειλε 
το πρώτο αποκαρδιωτικό μήνυμα. Μετά από μια περσι-
νή παραγωγή ρεκόρ –ίσως περί τους 140 χιλ. τόνους–, η 
φετινή αναμένεται μειωμένη κατά 80 - 90 %, που και για 
αυτούς υπάρχουν ερωτηματικά αν τελικά συγκομιστούν.
Πρώτη προφανής αιτία η παρενιαυτοφορία. Τα ελαιόδεν-
δρα δεν μπορούν δεύτερη συνεχή χρονιά να έχουν τις 
ίδιες αποδόσεις.
Δεύτερη και καθοριστική, οι αντίξοες κλιματικές συνθή-
κες. Ένας υπερβολικά ζεστός χειμώνας για την ελιά, χωρίς 
τις απαραίτητες ώρες ψύχους για να «κοιμηθούν» και ξε-
κουραστούν τα δένδρα, χωρίς τα απαραίτητα χιόνια και 
βροχές. Παρ’ όλα αυτά υπήρξε μια ικανοποιητική σχετικά 
ανθοφορία, μόνο που δεν γονιμοποιήθηκε, δεν καρπό-
δεσε λόγω των υψηλών θερμοκρασιών. Οι ανοιξιάτικες 
βροχές, ψιχάλες, ήταν ανεπαρκείς και περισσότερο ξεγέ-
λασαν τους παραγωγούς να μην ποτίσουν.
Η αντιπεριφερειάρχης Αγροτικών, γεωπόνος κα Κατερίνα 
Ζωγράφου ορθά ανησυχεί για τις μονιμότερες επιπτώσεις 
της κλιματικής αλλαγής.
Όμως τα προβλήματα επεκτείνονται και στα διαρθρωτικά 
του κλάδου. Πρώτον και βασικότερο που απασχολεί ολο-
ένα και περισσότερο παραγωγούς και μεταποιητές είναι η 
έλλειψη εργατικών χεριών για τη συγκομιδή. Οι Αλβανοί, 
έμπειροι και αποδοτικοί, έχουν σχεδόν εξαφανιστεί όπως 
αποτυπώνεται και στις επίσημες στατιστικές. Προτίμη-

σαν άλλες χώρες (Γερμανία, Ιταλία, Ηνωμένο Βασίλειο), 
που προσφέρουν όχι μόνο υψηλότερες αμοιβές αλλά και 
αξιοπρεπείς διαδικασίες εισόδου και παραμονής. Πολλά 
ακούγονται για «κυκλώματα» που νέμονται και πλουτί-
ζουν από την ελεγχόμενη ροή των ξένων εργατών, αλλά 
οι καταγγελίες είναι ανώνυμες, off the record, και παραμέ-
νουν αναποτελεσματικές. Εδώ, λοιπόν, πρέπει να παρέμ-
βουν αποφασιστικά Πολιτεία, υπουργείο, τοπική αυτοδι-
οίκηση, ώστε να ελέγξουν την κατάσταση.

Νομός Καβάλας
Φωτεινή εξαίρεση της ακαρπίας του νομού Χαλκιδικής 
αποτελεί η Καβάλα. Εδώ τουλάχιστον καταγράφεται μια 
μείωση μεν, τουλάχιστον όμως σε κάποια όρια του 60%, 
γεγονός που θα επιτρέψει τη συγκομιδή 8 - 10.000 τόνων.

Οι τιμές
Η κάθετη μείωση της ποσότητας ελιών που αναμένεται 
να συγκομιστούν θα προκαλέσει αναπόφευκτες αυξητι-
κές τάσεις των τιμών πρώτης ύλης του νωπού προϊόντος. 
Πέρσι τα 110 τεμ/κιλό είχαν κινηθεί περί τα 1,20 €/κιλό, 
φέτος πολλά ακούγονται, αλλά κανείς δεν μπορεί να προ-
βλέψει με σιγουριά.
Το βέβαιο είναι πως, όπως συμβαίνει σε αυτές τις περι-
πτώσεις, όλοι αναπόφευκτα θα είναι στο τέλος χαμένοι.
Για τους ελαιοπαραγωγούς, το εισόδημά τους (το γινό-
μενο ποσότητα επί τιμή) αποκλείεται να διατηρηθεί σε 

https://www.lefka.gr/


στοιχειώδη επίπεδα, γιατί όσο –λογικά– κι αν ανέβουν οι 
τιμές είναι αδύνατον να αντισταθμίσουν μια μείωση της 
ποσότητας της τάξης του 80% ή και περισσότερο.
Οι μεταποιητές / εξαγωγείς αντιμετωπίζουν το δικό τους 
αδιέξοδο. Ιδίως σε μια Ευρώπη που αγκομαχάει από τα 
σημάδια της ύφεσης, η καταναλωτική ζήτηση υφίσταται 
πιέσεις, οπότε και η επαναδιαπραγμάτευση με τις αλυσί-
δες λιανικής, διεκδικώντας υψηλότερες τιμές, είναι από 
εξαιρετικά δύσκολη έως ανέφικτη. Άρα, παρά τις ευκαι-
ρίες που δημιουργεί η επίσης μειωμένη ισπανική προ-
σφορά, η αξιοποίηση της συγκυρίας επαφίεται είτε σε 
ένα πλέγμα ολοκληρωμένης εθνικής πολιτικής –που δεν 
υπάρχει– είτε στις μεμονωμένες ηρωικές προσπάθειες 
ορισμένων ιδιωτικών και συνεταιριστικών επιχειρήσεων.

Κονσερβολιά (Αμφίσσης)
Αν στην Χαλκιδικής καταγράφεται μεγάλη μείωση (ακαρ-
πία), στην Κονσερβολιά καταγράφεται ολοκληρωτική κα-
ταστροφή, με τα δένδρα γυμνά από καρπό και μάλιστα σε 
όλο το τόξο από Βόρεια Εύβοια, Πήλιο, Μαγνησία, Φθιώ-
τιδα, Στυλίδα, Άμφισσα έως Αιτωλοκαρνανία και Άρτα 
(Ήπειρο). Συνεπώς, ισχύουν στο ακέραιο και ακόμη πιο 
απαισιόδοξα τα όσα αναφέραμε παραπάνω για την ελιά 
Χαλκιδικής. Ας μην ξεχνάμε ότι η Κονσερβολιά δοκιμάζε-
ται από το φαινόμενο της ακαρπίας για δεύτερη χρονιά 
μέσα σε μόλις τρία χρόνια, καθώς και η περίοδος 2020/21 
αποτέλεσε μια «μαύρη εσοδεία».

Οι τιμές
Η Κονσερβολιά, εκτός από τα πράσινα (στρογγυλά) που 
πέρσι κυμάνθηκαν σε μια τιμή περί τα 0,65 €/κιλό τα 200 
τεμ/κιλό, έχει και τις αξεπέραστης ποιότητας φυσικές 
μαύρες (ωρίμανσης στο δένδρο) των οποίων τα 110 τε-
μάχια / κιλό έφτασαν τα 1,60 € / κιλό.
Είναι άγνωστο σε ποια λογικά επίπεδα μπορούν φέτος να 
διαπραγματευθούν οι τιμές, οι οποίες επηρεάζονται κα-
θοριστικά από την απόλυτη ακαρπία ενώ υπάρχει και η 
διέξοδος της ελαιοποίησης λόγω των υψηλών τιμών του 
ελαιολάδου.
Ισχύουν όσα προαναφέραμε για τη Χαλκιδικής: χωρίς 
πρώτη ύλη και επαρκείς ποσότητες προϊόντος, όπου και 
αν πάνε οι τιμές όλοι θα είναι χαμένοι (βλ. παρακάτω, Συ-
ζήτηση για μέτρα πολιτικής).

Καλαμών (Νυχάτη)
Μετά την καταστροφική έλλειψη παραγωγής που έχει πλή-
ξει τη Χαλκιδικής κι ακόμη χειρότερα τις Κονσερβολιές, η 
μόνη ελληνική ποικιλία που κάπως διασώζεται φέτος είναι 
η Καλαμών, έστω και με τις αναπόφευκτες απώλειες.
Χαρακτηριστικά παραδείγματα, σύμφωνα με δηλώσεις 
των ίδιων των παραγωγών στο Ελιά & Ελαιόλαδο:
- Μεσολόγγι: Ενώ ο μέσος όρος παραγωγής ανέρχεται
στους 40.000 τόνους, πέρσι λόγω υπερπαραγωγής έφτα-
σε τους 70.000 τόνους, όμως φέτος με δυσκολία αναμένο-
νται να συγκομιστούν 25 - 30.000.
- Λιβανάτες: Με μέσο όρο τους 10 - 12.000 τόνους, η περ-

σινή παραγωγή ήταν μεν αυξημένη στους 14.000, αλλά το 
ήμισυ εξ αυτών οδηγήθηκε σε ελαιοποίηση. Φέτος προ-
βλέπεται η εμπορευματοποίηση 4.500 τόνων ελιών.
- Λακωνία: Ενώ ο μέσος όρος κυμαίνεται στους 22 - 25.000 
τόνους, φέτος, την περίοδο 2023/24, η κατά 60% μείωση
θα οδηγήσει σε παραγωγή περί τους 12.000 τόνους, χωρίς 
και να αποκλείεται η ευχάριστη έκπληξη υπέρβασής τους.
- Μεσσηνία: Αναφέρεται μια μέση παραγωγή περί τους
5.000 τόνους, η οποία θα είναι φέτος μειωμένη κατά 50%.

Οι τιμές
Συνήθως οι ελιές της ελιάς Καλαμών απολαμβάνουν της 
μεγαλύτερης δημοσιότητας. Σύμφωνα με τη ΔΟΕΠΕΛ, ο 
τεμαχισμός των 241/260 ανά κιλό πέρσι ήταν 1,00 € / κιλό.
Το ρεπορτάζ του Ελιά & Ελαιόλαδο έδωσε μια πολυσύνθε-
τη εικόνα με βασικό της χαρακτηριστικό το γεγονός ότι οι 
μη ικανοποιητικές για τους ελαιοπαραγωγούς τιμές οδή-
γησαν ένα μεγάλο μέρος του καρπού στην ελαιοποίηση 
λόγω των υψηλών τιμών των ελαιολάδων, όπως επίσης 
και ένα ακόμη μεγάλο –ίσως και μεγαλύτερο– μέρος στην 
αποθεματοποίηση από τους ίδιους τους παραγωγούς 
ώστε να το διαπραγματευθούν αργότερα ημι-μεταποιη-
μένο.
Χαρακτηριστικό επίσης της εσοδείας 2022/23 ήταν η επι-
κράτηση των ψιλών τεμαχισμών, λογικό αποτέλεσμα της 
υπερπαραγωγής.
Τελείως ενδεικτικά, λόγω μεγάλων διαφοροποιήσεων 
ανά περιοχή, χρονικό σημείο αναφοράς και τεμαχισμού 
(«στήσιμο») καταγράψαμε τις εξής τιμές:
- Στο Μεσολόγγι το «στήσιμο» των 280 τεμ / κιλό ήταν
0,70 €/ κιλό. Το 200άρι ξεκίνησε στη συγκομιδή από 1,20
- 1,30 € / κιλό, υποχώρησε έως και τα 0,90 και ανέβηκε
σταδιακά στο 1,20 € / κιλό.
- Προς τις περιοχές του Αγρινίου, το 200άρι υποχώρησε
έως και το 1,10 € / κιλό, το μέσο «στήσιμο» λόγω των ψι-
λών τεμαχισμών πουλήθηκε 0,60 - 0,70 €/κιλό.
- Στη Λοκρίδα οι διακυμάνσεις ήταν ανάλογες. Το 200άρι
ξεκίνησε στη συγκομιδή με 1,20 - 1,50 € / κιλό, υποχώρη-
σε στο 1,10 - 1,30 και ανέβηκε πάλι στο 1,40 έως και τα
300 τεμ / κιλό.
- Στη Λακωνία οι τιμές που επικρατούσαν κρίθηκαν από
τους παραγωγούς ως ασύμφορες γι’ αυτό και το μεγα-
λύτερο μέρος πήγε στις κάδες για αποθεματοποίηση. Το
200άρι πουλήθηκε έως και 1,10 € / κιλό.

Θρούμπες
Ένα άλλο αξεπέραστης ποιότητας ελληνικό προϊόν που 
«μαραζώνει» αναξιοποίητο χωρίς να του αποδίδεται η 
σημασία που δικαιούται είναι οι θρούμπες, των οποίων η 
επεξεργασία έχει βελτιωθεί μειώνοντας το αλάτι που χρη-
σιμοποιείται.
Πέρσι, η περίοδος 2022/23 έδωσε μια εξαιρετική εσοδεία 
με 1.200 - 1.300 τόνους στη Θάσο και τιμές περίπου 1,30 
- 1,50 €/κιλό. Φέτος ακολουθεί τη μοίρα των υπόλοιπων
ποικιλιών με σχεδόν μηδενική παραγωγή και ακαρπία της 
τάξης του 90%.
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FMC ΧΗΜΙΚΑ ΕΛΛΑΣ ΜΕΠΕ
Λεωφόρος  Α. Συγγρού 348, Κτίριο Β 
ΤΚ 17674, Τηλ.: 211 1983941

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣHΣ. Τα φυτοπροστατευτικά προϊόντα να χρησιμοποιούνται με ασφαλή τρόπο. Να διαβάζετε πάντα 
την ετικέτα και τις πληροφορίες σχετικά με το προϊόν πριν από τη χρήση, καθώς και τις προειδοποιητικές φράσεις και σύμβολα.
©2023 FMC Corporation. All Rights Reserved. FMC, the FMC logo and all brand names, company names, service marks, logos and trade names of 
FMC or its subsidiaries, affiliates or licensors are trademarks or registered trademarks of FMC Corporation or its subsidiaries, affiliates or licensors in 
the U.S. and other countries.

Exirel® Bait
Εντομοκτόνο

Εντομοκτόνο επαφής και στομάχου για την καταπολέμηση του δάκου της ελιάς

• Νέος τρόπος δράσης
• Υψηλή προστασία
• Μεγάλη διάρκεια

Νέα εποχή στους
 δολωματικούς

ψεκασμούς
ενάντια 

στο δάκο

FMC EXIREL BAIT ADV MAY 2023 21x28cm.indd   1FMC EXIREL BAIT ADV MAY 2023 21x28cm.indd   1 1/5/23   9:43 PM1/5/23   9:43 PM

https://www.fmchellas.gr/product/exirelbait-10-se/
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Συγκριτική παρουσίαση  
βασικών ποικιλιών  

επιτραπέζιων ελιών  
στις κύριες ελαιοπαραγωγικές 

χώρες στη Μεσόγειο

Περίπλοκος ο τίτλος οπότε καλό 
να ξεκινήσουμε με κάποιους 
προσδιορισμούς για να δούμε  
για τι μιλάμε. 

Βασικά όλες οι ελιές μετά το κατάλληλο ξεπίκρισμα είναι 
βρώσιμες ή, όπως λέμε, επιτραπέζιες, και όλες μετά την 
κατάλληλη ωρίμανση μπορούν να πάνε για λάδι, είναι δη-
λαδή ελαιοποιήσιμες, και όποιος είναι από χωριό ή πόλη 
κοντά σε περιοχές όπου φύονται ελιές είναι περήφανος 
ότι οι δικές του ελιές είναι οι πιο νόστιμες και κάνουν το 
πιο καλό λάδι.
Όμως με τα χρόνια, για γευστικούς και εμπορικούς λό-
γους, έγινε ο διαχωρισμός τους στις παραπάνω κατηγο-
ρίες και έτσι τώρα –τεχνικά- μιλάμε για ελιές επιτραπέζιες, 
ελιές ελαιοποιήσιμες και ελιές διπλής κατεύθυνσης.

Πάνος Κοντοδαίμων  
Χημικός Μηχανικός ΕΜΠ,  

μέλος 4Ε
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Όλες οι χώρες γύρω από τη Μεσόγειο έχουν τις δικές τους 
ποικιλίες και τη δική τους παραγωγή ελιών όμως και πάλι 
με τα χρόνια κάποιες ξεχώρισαν για την εντατικοποίηση 
της παραγωγής και την έντονη δραστηριοποίηση στην 
τυποποίηση και εξαγωγή. Έτσι έχουμε την Ισπανία, την 
Ιταλία, την Ελλάδα, την Τουρκία και τα τελευταία χρόνια 
την Αίγυπτο να ξεχωρίζουν σε αυτούς τους τομείς και να 
έχουν έντονη παρουσία στις διεθνείς αγορές και έξω από 
τα όρια της Μεσογείου.
Σε κάθε περιοχή οι ποικιλίες των επιτραπέζιων ελιών και 
των ελιών διπλής κατεύθυνσης που χρησιμοποιούνται 
σαν επιτραπέζιες είναι πολλές, ωστόσο οι ποικιλίες που 
έχουν φτάσει να έχουν διεθνή αναγνώριση είναι περιορι-
σμένες για πολλούς λόγους, τόσο εμπορικούς όσο και τε-
χνικούς , οπότε κάπως έτσι προσδιορίζονται οι «βασικές» 
ποικιλίες με τις οποίες θα ασχοληθούμε επί του παρόντος.
Και αφού οριοθετήσαμε κάπως το αντικείμενο, ας δούμε 
πρώτα κάποιες γενικές πληροφορίες τόσο για τις ελιές γε-

νικά όσο και για τη μορφή που έχουν οι επιτραπέζιες ελιές 
που φτάνουν στο διεθνές εμπόριο.
Το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου (IOC) 
στην έκδοσή του «World Catalogue of Olive 
Varieties», το 2000, περιλαμβάνει 139 ποικι-
λίες ελιάς που καλλιεργούνται εμπορικά σε 
23 χώρες που αντιπροσωπεύουν περίπου 
το 85% της παγκόσμιας παραγωγής ελιάς. 
Από αυτές, οι 91 ποικιλίες (65%) επικεντρώ-
νονται στις 5 χώρες που εξετάζουμε και από 
αυτές -τεχνικά- το 50% είναι ποικιλίες ελαι-
οποιήσιμες, το 27% ποικιλίες διπλής κατεύ-
θυνσης και το 22% ποικιλίες επιτραπέζιες.
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Όμως οι ποικιλίες που έχουν ήδη καταγραφεί παγκοσμίως 
και τεκμηριώνονται σταδιακά με την εφαρμογή μοριακών 
τεχνικών στη μελέτη του γεννετικού πλάσματος ξεπερ-
νούν πλέον τις 1.600 ποικιλίες ελιάς, με την Ισπανία 
και την Ιταλία να αντιπροσωπεύουν περίπου το 
50% του συνόλου.
Οι γηγενείς ποικιλίες ελιάς της Ισπανίας 
φτάνουν πλέον τις 268 στην Τράπεζα 
Germplasm Ελιάς στην Κόρδοβα της 
Ισπανίας, ενώ οι καταγεγραμμένες ιτα-
λικές ποικιλίες ελιάς φτάνουν τις 538. 
Αν και σήμερα ο επίσημα καταγεγραμ-
μένος αριθμός ελληνικών ποικιλιών 
ελιάς δεν ξεπερνά τις 45-50 ποικιλίες, ο 
πραγματικός αριθμός των ελληνικών ποι-
κιλιών είναι πάνω από 100 και αναμένονται 
με ενδιαφέρον τα αποτελέσματα του έργου 
ΕΛΙΑΔΑ του εργαστήριου Μοριακής Βιολογίας του Γε-
ωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών που προχωρά 
στην καταγραφή των ελληνικών ποικιλιών 
ελιάς. Αντίστοιχα, η Τουρκία εκτιμά την 
ύπαρξη τουλάχιστον 700 γηγενών ποι-
κιλιών, οπότε ο χάρτης σύντομα μπορεί 
να αλλάξει. Στην Αίγυπτο η κατάσταση 
είναι κάπως διαφορετική, γιατί η εντα-

τική καλλιέργεια άρχισε πριν από 30 περίπου χρόνια και οι 
Αρχές καταγράφουν μόνο 10 γηγενείς και 10 εισηγμένες 
ποικιλίες, καθώς και 18 διασταυρώσεις που χρησιμοποι-
ούνται για παραγωγικούς σκοπούς.
Οι μορφές που έχουν οι επιτραπέζιες ελιές οι οποίες φτά-
νουν στο διεθνές εμπόριο είναι βασικά δύο, οι πράσινες 
ισπανικού τύπου και οι μαύρες οξειδωμένες. Παλιά, ση-
μαντικό ρόλο κατείχαν και οι μαύρες ελιές φυσικής ζύ-
μωσης, όμως σταδιακά έχασαν την κυριαρχία τους και 
εξελίσσονται σιγά σιγά σε προϊόν τοπικής κατανάλωσης 
ή gourmet, με εξαίρεση ίσως τη μαύρη ελιά φυσικής ζύ-
μωσης Καλαμών που έχει μια ξεχωριστή θέση σε όλες τις 
διεθνείς αγορές. Ιδιαίτερη μνεία θα πρέπει να γίνει και για 
τις ελληνικές ελιές θρούμπες αλλά και τις ιταλικές ελιές 
Ascolano, οι οποίες, παρ’ όλο που ποτέ δεν είχαν ιδιαίτερα 
μεγάλη κατανάλωση λόγω του κόστους παραγωγής και 
συντήρησής τους, ωστόσο είχαν πάντα μια σταθερή αγο-
ρά τόσο σε τοπικό όσο και σε διεθνές επίπεδο.
Η διεθνοποίηση της κατανάλωσης της επιτραπέζιας ελιάς 
είναι ένα σχετικά πρόσφατο φαινόμενο και άρχισε τη δε-
καετία του 1960 με την ανάπτυξη του τουρισμού αλλά και 
με τα μεταναστευτικά ρεύματα από τις «νότιες» ευρωπα-
ϊκές χώρες προς τις «Βόρειες». Βέβαια και παλιότερα είχε 
ανοίξει το εμπόριο των ελιών προς τη Βόρεια Αμερική, 
αλλά τότε η κατανάλωση είχε περιοριστεί στις μετανα-
στευτικές κοινότητες των Ελλήνων, Ιταλών, Ισπανών. 

Όμως τη δεκαετία του 1960, με τον τουρισμό και 
τη διεθνοποίηση των φαγητών, οι ελιές μπή-

καν για τα καλά στις διατροφικές συνήθειες 
όλων σχεδόν των λαών. 

Και τώρα ας δούμε πιο αναλυτικά τις 
ποικιλίες που ξεχωρίζουν σε κάθε χώρα 
και τη θέση που έχουν στη διεθνή αγο-
ρά 
Από την Ισπανία οι ποικιλίες που 
κατευθύνονται στο εξαγωγικό εμπό-

ριο είναι κυρίως οι ποικιλίες Gordal, 
Manzanilla και η διπλής κατευθύνσεως 

Hojiblanca. Επίσης, ισπανική ποικιλία είναι 
και η Picual, η οποία, ενώ στην Ισπανία θεωρείται 

καθαρά λαδοελιά, αλλού χρησιμοποιείται σαν επιτραπέ-
ζια ειδικά όταν είναι πράσινη και πριν λαδώσει.

Η Ιταλία είναι μία ειδική περίπτωση γιατί, 
ενώ έχει σημαντική παραγωγή ελιών, κα-

ταλήγει να καταναλώνει και να εξάγει τη 
διπλάσια περίπου ποσότητα από ό,τι 
παράγει, οπότε για να καλύψει τις ανά-

Οι γηγενείς ποικιλίες ελιάς της Ισπανίας 
φτάνουν πλέον τις 268 στην Τράπεζα 
Germplasm Ελιάς στην Κόρδοβα της 
Ισπανίας, ενώ οι καταγεγραμμένες 
ιταλικές ποικιλίες ελιάς φτάνουν τις 538
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γκες της κάνει και σημαντικές εισαγωγές 
ελιών από την Ελλάδα και την Ισπανία. 
Από την Ιταλία θα αναφέρουμε ενδει-
κτικά τις ποικιλίες Gaeta, Nocellara 
del Belice, που είναι η πρώτη ύλη για 
τα Castelvetrano, Bella di Cerignola 
και φυσικά την Ascolana del Piceno, 
που προσφέρεται σχεδόν με μία απο-
κλειστική συνταγή γεμιστή με κιμά.
Η Ελλάδα στον διεθνή στίβο έχει ισχυ-
ρή παρουσία με τις ποικιλίες Χαλκιδικής, 
Στρόγγυλη ή Κονσερβολιά και φυσικά την 
Καλαμών, που είναι πλέον σχεδόν η μόνη μαύ-
ρη ελιά φυσικής ζύμωσης που χαίρει διεθνούς ανα-
γνώρισης και κατανάλωσης. Κάτω από τη γενική ονομα-
σία Στρόγγυλη ή Κονσερβολιά προσφέρονται διάφορες 
ποικιλίες όπως η Αμφίσσης, η Αγρινίου, του Βόλου ή Πηλί-
ου, της Ιστιαίας, κ.λπ., που βέβαια για τους Έλληνες έχουν 
γευστικές διαφορές σαν μαύρες φυσικές ελιές, αλλά στις 
αγορές του εξωτερικού σαν πράσινες ισπανικού τύπου 
έχουν ισότιμη αντιμετώπιση. Επίσης, αναφέρουμε και τις 

ζαρωμένες ελιές Θάσου που κατέχουν ένα 
μικρό αλλά πιστό κοινό κυρίως στη Αυ-

στραλία αλλά και σε μερικές ευρωπαϊ-
κές και αραβικές αγορές.

Η Τουρκία, επίσης, είναι μια ιδιόμορ-
φη αγορά στις επιτραπέζιες ελιές, 
γιατί είχε πάντα μεγάλη εσωτερική 

αγορά. Στις διεθνείς αγορές έχει εμφα-
νιστεί δραστήρια μόνο τις τελευταίες 

δύο δεκαετίες, κυρίως με προϊόντα αντί-
γραφα των ισπανικών ελιών, ενώ για την 

εσωτερική αγορά εξακολουθεί να έχει τις παρα-
δοσιακές παρασκευές ελιών που είναι κυρίως ελιές με τη 
μορφή θρούμπας ξηράλατης που καταναλώνεται κυρίως 
σαν μέρος του πρωινού γεύματος. Ποικιλίες εμπορικού 
ενδιαφέροντος είναι οι Gemlik Olives, Domat Olives, 
Memecik olives Memeli Olives και Ayvalık olives. Επί-
σης, σε ορισμένες περιοχές έχουν φυτέψει και ελιές ποικι-
λίας Καλαμών με μέτρια αποτελέσματα.

Οι μορφές που έχουν οι επιτραπέζιες 
ελιές οι οποίες φτάνουν στο διεθνές 
εμπόριο είναι βασικά δύο,  
οι πράσινες ισπανικού τύπου  
και οι μαύρες οξειδωμένες
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Στην Αίγυπτο οι εμπορικές ποικιλίες 
είναι οι Azizi ή Agezy, και οι εισηγμένες 
Manzanilla και Picual. Τα πρώτα χρόνια 
είχαν φυτευτεί και κάποια δένδρα ποι-
κιλίας Καλαμών, αλλά επειδή τα δέντρα 
είναι έντονα ποτιστικά οι ώριμες ελιές 
καταλήγουν σχετικά μαλακές και το 
προϊόν δεν είναι καλό. Οπότε οι κτηματί-
ες έχασαν το ενδιαφέρον τους, οι φυτεύσεις 
δένδρων ποικιλίας Καλαμών έχουν σταματή-
σει και μάλιστα πολλοί κτηματίες μπόλιασαν τα 
υπόρριζα με άλλες ποικιλίες.
Κάθε εμπορική μορφή ελιών έχει τα δικά της χαρακτηρι-
στικά, τα οποία σε μεγάλο βαθμό έχουν διαμορφωθεί από 
τους Ισπανούς, αλλά και οι άλλες χώρες έχουν δημιουρ-
γήσει τις δικές τους αγορές όπου τα προϊόντα τους είναι 
αποδεκτά έστω και εάν δεν είναι ακριβώς τα ίδια με τα 
ισπανικά.
Στην κατηγορία των πράσινων ελιών ισπανικού τύπου 
(εκπίκρανση με διάλυμα καυστικού νατρίου και γαλακτι-
κή ζύμωση) προσφέρονται διάφορες ποικιλίες. Κατ’ αρχάς 
οι τρεις μεγαλόκαρπες, οι Gordal από Ισπανία, οι Χαλκι-
δικής από Ελλάδα και οι Azizi από Αίγυπτο. Οι Gordal και 
Χαλκιδικής είναι ισότιμες στη γεύση και την υφή, αν και 
με κάποιες μικρές διαφοροποιήσεις, όμως η Azizi είναι 
τελείως διαφορετική, πολύ πιο τραγανή και με μια δική 
της γεύση που δεν είναι άμεσα αποδεκτή σε όσους έχουν 
συνηθίσει στις γεύσεις των άλλων δύο. Στην ίδια ομάδα 
εντάσσονται και οι μεσόκαρπες Manzanilla, Στρόγγυλη 
και η Picual. Οι Manzanilla και Στρόγγυλη είναι αρκετά 
κοντά εμφανισιακά και γευστικά, ενώ η Picual είναι πολύ 
πιο ανοιχτόχρωμη και από τις δύο. Ουσιαστικά, η γεύση 
σε όλες αυτές τις ελιές είναι το αποτέλεσμα του συνδυα-
σμού της επεξεργασίας εκπίκρανσης και της γαλακτικής 
ζύμωσης. Βέβαια, πάντα υπάρχει και το άρωμα της ποικι-
λίας, αλλά όσο πιο έντονη επεξεργασία γίνεται τόσο αυτό 

χάνεται, Επίσης, πρέπει να σημειωθεί ότι ενώ παλιότερα 
η τάση ήταν οι ελιές να προσφέρονται με το κουκούτσι, 
τώρα πια η κατανάλωση έχει στραφεί σχεδόν αποκλειστι-
κά σε ελιές εκπυρηνωμένες ή κομμένες σε ροδέλες, και 
κάποιες γεμιστές με τυποποιημένα γεμίσματα πάστας πι-
περιάς, αντσούγας, κ.λπ.
Σε αυτή την κατηγορία εμπίπτουν και οι ποικιλίες από 
την Τουρκία Domat (μεγαλόκαρπη) και Memecik (μεσό-

καρπη), που όμως μετά την εκπίκρανση με το 
καυστικό νάτριο επεξεργάζονται με κιτρικό 

οξύ και αποκτούν μία γεύση και παρουσία 
εντελώς διαφορετική από τις ισπανικού 
τύπου, ωστόσο εκτός Τουρκίας έχουν 
δημιουργήσει δικές τους αγορές στις 
πρώην ανατολικές χώρες, όπου ο κό-
σμος δεν γνωρίζει τις ισπανικές ελιές 
και του αρκεί μια πράσινη ελιά.

Μια ιδιαίτερη κατηγορία 
πράσινων ελιών είναι οι ελιές 

τύπου Castelvetrano, 
οι οποίες παλιά γίνονταν μόνο με 

ελιές Nocellara del Belice, αλλά τώρα 
πλέον γίνονται και με ελιές Στρόγγυλες 
και Χαλκιδικής.

Τέλος, πρέπει να σημειωθεί ότι τα τελευταία χρόνια η πα-
ραγωγή των δένδρων ποικιλίας Gordal εμφανίζεται μει-
ωμένη και υπάρχουν φόβοι ότι αυτό μπορεί να οφείλεται 
στην κλιματική αλλαγή. Eίναι κάτι που οι Ισπανοί μελετούν 
σοβαρά για το πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί.
Στη δεύτερη μεγάλη κατηγορία ελιών, τις μαύρες οξει-
δωμένες, εμπίπτουν περισσότερο ή λιγότερο όλες οι 
παραπάνω ποικιλίες με διαφορές κυρίως όσον αφορά το 
χρώμα του τελικού προϊόντος. Η αρχική τυποποίηση της 
εμπορικής μορφής έγινε στην Αμερική με ελιές ποικιλίας 
Manzanilla και Θειικό Σίδηρο που έδωσε ένα πολύ μαύρο 
χρώμα. Το ίδιο χρώμα το πετυχαίνουν επίσης οι ποικιλίες 
Χαλκιδικής και Στρόγγυλη, αλλά άλλες ποικιλίες όπως η 
Azizi ή η Picual δίνουν ελιές με πιο ανοικτά χρώματα. Αυτό 
για κάποιες αγορές είναι απαγορευτικό, όμως και για αυ-
τές τις ελιές έχουν δημιουργηθεί αγορές, ακόμη και στην 
Αμερική, που τις απορροφούν σαν «πιο φυσικές» από τις 
εντελώς μαύρες, που είναι η κύρια εμπορική μορφή αυ-
τού του τύπου των ελιών. Η γεύση αυτών των ελιών δεν 
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αποτελεί κύριο εμπορικό θέμα, καθώς 
όλες λόγω της οξείδωσης αποκτούν μια 
«ζεστή γεύση φουντουκιού». Κάποιοι τις 
προτιμούν άγευστες, αλλά αυτό είναι κάτι 
που μπορεί να ρυθμιστεί εύκολα κατά την 
επεξεργασία οξείδωσης.

Και αυτές οι ελιές πλέον 
ζητούνται, και κατ΄ ανάγκην 
προσφέρονται, σχεδόν αποκλειστικά 
εκπυρηνωμένες ή σε ροδέλες. 

Οι μαύρες ελιές φυσικής ζύμωσης είναι οι μεγάλες χα-
μένες της βιομηχανοποίησης και τυποποίησης των επι-
τραπέζιων ελιών. Οι ιταλικές ποικιλίες Gaeta και Bella di 
Cerignola, όπως και οι Αμφίσσης, Βόλου, Αγρινίου κ.λπ., 
διατηρούν τις εσωτερικές αγορές τους στις χώρες παρα-
γωγής τους, αλλά πλέον δεν αποτελούν προϊόντα ευρέως 
διεθνούς εμπορίου. Η μόνη ποικιλία που ξέφυγε είναι 
η Καλαμών, που όταν επεξεργαστεί σωστά δίνει 
προϊόντα με τις αντοχές και την τυποποίηση 
που χρειάζονται για το διεθνές εμπόριο. Οι 
τουρκικές ποικιλίες Gemlik, Memeli και 
Ayvalık δίνουν κυρίως ζαρωμένες ελιές 
κατάλληλες για την εσωτερική αγορά 
της Τουρκίας, όπου τις γνωρίζουν και 
τις χρησιμοποιούν στο πρωινό τους 
αλλά χωρίς σημαντική παρουσία στις 
διεθνείς αγορές. Στην Αίγυπτο δεν παρά-
γουν συστηματικά μαύρες φυσικές ελιές 

παρά μόνο συλλέγουν μαύρες όσες δεν 
προλάβουν να μαζέψουν πράσινες. Εφέτος 
μάλιστα που υπάρχει το θέμα με τις λαδοε-
λιές στην Ισπανία, ίσως για πρώτη φορά θα 
αφήσουν τις Picual για ελαιοποίηση.
Ένας άλλος παράγοντας που ίσως να επι-
δρά σε αυτή την κατάσταση είναι και το ότι 

οι ελιές για τις άλλες δύο κατηγορίες μαζεύ-
ονται πράσινες οπότε τα δένδρα «ξεκουράζο-

νται» περισσότερο τον χειμώνα και μειώνονται οι 
επιπτώσεις της παρενιαυτοφορίας των ελιών. Επίσης, οι 
φυσικές μαύρες ελιές μαζεύονται τους χειμερινούς μήνες, 
οπότε κάποιες παγωνιές μπορεί να καταστρέψουν τη σο-
δειά και γι’ αυτό οι περισσότεροι αγρότες έχουν στραφεί 
στη συλλογή των πράσινων ελιών. 
Για τις μαύρες ελιές φυσικής ζύμωσης υπάρχει πάντα η ελ-
πίδα να επανέλθουν στις αγορές σαν ένα υγιεινό και θρε-
πτικό προϊόν, αλλά για την ώρα το κόστος και ο ανταγω-
νισμός από τις άλλες δύο κατηγορίες, πράσινες ισπανικού 

τύπου και μαύρες οξειδωμένες, δεν τις έχουν αφήσει να 
ξεφύγουν από το επίπεδο του Gourmet προϊό-

ντος.
Αυτό ήταν ένα γρήγορο ταξίδι στις κύριες 

ελαιοπαραγωγικές χώρες στη Μεσόγειο 
και στις βασικές ποικιλίες επιτραπέζιων 
ελιών που παράγονται σε αυτές. Σίγου-
ρα θα υπάρχουν παραλείψεις καθώς και 
πληροφορίες που θα συμπληρώνουν 
αυτή την εικόνα. Είμαι στη διάθεσή σας 

για τις παρατηρήσεις και τις πληροφορί-
ες σας. 

Η αρχική τυποποίηση  
της εμπορικής μορφής 

έγινε στην Αμερική με ελιές 
ποικιλίας Manzanilla και 

Θειικό Σίδηρο που έδωσε 
ένα πολύ μαύρο χρώμα
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Βελτιστοποίηση της ποιότητας 
της φυσικής μαύρης 

επιτραπέζιας ελιάς ποικιλίας 
Καλαμών με την εφαρμογή  

της συμβολαιακής γεωργίας

Oι παραγωγοί φυσικής μαύρης ελιάς 
ποικιλίας Καλαμών στην Ελλάδα δεν 
διαθέτουν τις ελιές μετά τη συλλογή 
απευθείας στις μεταποιητικές μονά-

δες ή στους κατά τόπους συνεταιρισμούς. Η 
πρώτη διαλογή και η ζύμωση, τα αρχικά στά-
δια της επεξεργασίας των φυσικών μαύρων 
ελιών είναι υπόθεση του παραγωγού.

Σε πρόσφατη μελέτη που πραγματοποιήθηκε τον Σε-
πτέμβριο του 2022 φάνηκε ότι οι αγρότες χειρίζονται το 
προϊόν τους με μεγάλη προσοχή (χρησιμοποιούν μπομό-
μετρο για τη μέτρηση της αλατοπεριεκτικότητας, οι δε-
ξαμενές που χρησιμοποιούν για ζύμωση φέρουν το σήμα 
καταλληλότητας για τρόφιμα) και φροντίζουν οι συνθή-
κες υγιεινής να είναι οι βέλτιστες. Το βασικότερο όλων 
είναι ότι το νερό που χρησιμοποιείται για τη συμπλήρω-
ση του όγκου των δεξαμενών προέρχεται από το δίκτυο 
ύδρευσης των χωριών.

Επιπροσθέτως, μέσα από ερωτηματολόγια που κλήθη-
καν να συμπληρώσουν οι ερωτηθέντες, ένα ποσοστό 
σημείωσε -κυρίως νεότεροι σε ηλικία- ότι έχουν παρα-
κολουθήσει σεμινάριο ιδιωτικού φορέα για τη σωστή 
ζύμωση των ελιών Καλαμών. Όλες οι μικροβιολογικές και 
φυσικοχημικές αναλύσεις που πραγματοποιήθηκαν στη 
μελέτη απέδειξαν ότι όλα τα δείγματα, 20 στον αριθμό, 
ήταν ασφαλή για κατανάλωση.
Σύμφωνα με το εμπορικό πρότυπο για τις επιτραπέζιες 
ελιές του Διεθνούς Ελαιοκομικού Συμβουλίου (IOC, 2004), 
οι ελιές της ποικιλίας Καλαμών κατατάσσονται στον 
εμπορικό τύπο «Φυσικές επιτραπέζιες ελιές» (natural 
olives). Τα φυσικοχημικά χαρακτηριστικά της άλμης 
συσκευασίας ή του χυμού της ελιάς μετά την οσμωτική 
ισορροπία θα πρέπει να έχουν ως ανώτερο όριο την τιμή 
pH 4,3, ελάχιστη οξύτητα (εκφρασμένη ως % σε γαλακτι-
κό οξύ) και αλατότητα (εκφρασμένη ως % σε χλωριούχο 
νάτριο) με τιμές 0,3% και 6% αντίστοιχα. Όσον αφορά τις 
τιμές των ορίων του pH και της αλατότητας, βρίσκονται 
σε συμφωνία με το πρότυπο του Codex Alimentarius του 
FAO «Standard for table olives – CXS 66-1981», το οποίο 

Σοφία Τσίπουρα 
Γεωπόνος MSc ΓΠΑ,  

Συνδεδεμένο μέλος της 4Ε

| Αφιέρωμα |

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΕΣ-ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ-ΕΜΠΟΡΙΟ-SERVICE • ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΜΦΙΑΛΩΣΗΣ - ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ
Συµβολή 25ης Μαρτίου & παραδρόµου Αττικής Οδού, θέση “Λάκκα Στάµου” 
190 18 ΜΑΓΟΥΛΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, Τηλ.: 210 5552333, Fax: 210 5552334 | e-mail: dimou@dimou.gr - Site http://www.dimou.gr

 

MHXANHMATA & YΛΙΚΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ Ε.Π.Ε.

•ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

•ΠΛΗΡΗΣ ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΗ

  ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ

PACKAGING MACHINES & MATERIALS L.T.D

• ΑΥΤΟΜΑΤΟΙ ΠΑΣΤΕΡΙΩΤΕΣ 

ΦΙΛΤΡΑ ΓΗΣ ∆ΙΑΤΟΜΩΝ ΗΜ/ΤΕΣ ΕΤΙΚΕΤΕΖΕΣ

ΗΜ/ΤA ΠΟΜΑΤΙΣΤΙΚΑ

ΗΜ/ΤA ΓΕΜΙΣΤΙΚΑ

ΑΥΤΟΜΑΤΑ ΞΕΠΛΥΝΤΙΚΑ-ΓΕΜΙΣΤΙΚΑ-ΠΩΜΑΤΙΣΤΙΚΑ
(ΜΟΝΟΜΠΛΟΚ)

ΦΙΛΤΡΑ ΠΛΑΚΩΝ

ΑΥΤΟΜΑΤΕΣ 
ΕΤΙΚΕΤΕΖΕΣ

•  ΕΚΠΥΡΗΝΩΤΙΚΑ 
ΕΛΙΩΝ

•  ΑΥΤΟΜΑΤΑ 
ΓΕΜΙΣΤΙΚA 
ΕΛΙΩΝ

•  ΓΕΜΙΣΤΙΚΑ 
ΑΛΜΗΣ

•  ΘΕΡΜΟ 
∆ΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΕΣ  
ΜΗΧΑΝΕΣ

•  ΠΩΜΑΤΙΣΤΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ  
TWIST - OFF 

•  ΜΗΧΑΝΕΣ ΘΕΡΜΟΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗΣ 

• ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

• ΠΛΗΡΗΣ ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΗ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ

 
ΜΕ ΦΙΛΜ ΣΕ ΠΛΑΣΤΙΚΟΥΣ ΠΕΡΙΕΚΤΕΣ 
ΣΕ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ  
Ηµιαυτόµατες - Αυτόµατες Κενό - 
Αδρανές αέριο - Συγκόλληση

Συµβολή 25ης Μαρτίου & παραδρόµου Αττικής Οδού, θέση “Λάκκα Στάµου” 
190 18 ΜΑΓΟΥΛΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, Τηλ.: 210 5552333, Fax: 210 5552334 | e-mail:  sales1@dnp.gr  - Site http://www.dnp.gr

ΔΗΜΟΥ
ΜΗΧΑΝΟΤΕΧΝΙΚΗ ΑΕΒΕ

η λύση στα
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΕΜΦΙΑΛΩΣΗΣ

για:
• Φιλτράρισµα
• Εµφιάλωση
• Πωµατισµό
• Ετικετάρισµα
• Συσκευασία



Εικόνα 1. Φωτογραφικό υλικό 
μεταποιητικών συνθηκών 
ζύμωσης και αποθήκευσης ελιών 
Καλαμών από παραγωγούς

| Αφιέρωμα |

τροποποιήθηκε το 2013, με τη διαφορά ότι το εν λόγω
πρότυπο δεν περιλαμβάνει όρια για τη μέγιστη τιμή της
οξύτητας.
Όμως, παρ’ ότι νεότεροι σε ηλικία παρακολουθούν σεμι-
νάρια, η ζύμωση κατά βάση γίνεται με εμπειρικό τρόπο, 
οι αγρότες συγκρίνουν τους χειρισμούς των ελιών που 
πραγματοποίησαν τις προηγούμενες καλλιεργητικές πε-

| Επιτραπέζια Ελιά |
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ριόδους, συγκρίνουν τα αποτελέσματα αυτών και επιλέ-
γουν την καλύτερη μέθοδο. Γι’ αυτό, τα αποτελέσματα 
έδειξαν διαφοροποιήσεις στις φυσικοχημικές παραμέ-
τρους (pH, οξύτητα, αλατοπεριεκτικότητα) των δειγμά-
των που αναλύθηκαν. Πιο συγκεκριμένα, σε σύνολο 20 
δειγμάτων που αναλύθηκαν, η τιμή του pH στην άλμη κυ-
μάνθηκε από 3,54 έως 4,26. Επιπλέον, η ογκομετρούμενη 
οξύτητα στην άλμη από 0,45% έως 1,35% αντίστοιχα και 
η αλατοπεριεκτικότητα της άλμης κυμάνθηκε από 6,2 
έως 12,1 °Be.
Με σκοπό τη φορολογική ελάφρυνση, οι αγρότες προχώ-
ρησαν στη σύμπραξη συμφωνητικών με τα εργοστάσια 
και συνήθως πωλούν τα προϊόντα τους στο τέλος του 
2022. Η συμβολαιακή γεωργία πλέον εφαρμόζεται και 
στις ελιές Καλαμών!
Ως «συμβολαιακή γεωργία» ορίζεται η μελλοντική πώλη-
ση αγροτικών προϊόντων μεταξύ παραγωγών και αγορα-
στών που δύναται να συμφωνείται με ιδιωτικές έγγραφες 
συμβάσεις βεβαίας χρονολογίας. Οι συμβάσεις, που κα-
ταρτίζονται από τα συμβαλλόμενα μέρη, περιλαμβάνουν 
πληροφορίες σχετικά: α) με το είδος, την καλλιεργούμενη 
έκταση και την ποσότητα των προς πώληση αγροτικών 
προϊόντων, β) την ελάχιστη χρονική διάρκεια ισχύος της 
σύμβασης, η οποία δεν μπορεί να είναι μικρότερη από 

ένα (1) έτος και γ) την τιμή του προϊόντος (ν. 4935/2022).
Η συμβολαιακή γεωργία ωφελεί παραγωγό, μεταποιη-
τική μονάδα (εργοστάσιο) και την ελληνική επιτραπέζια 
ποικιλία Καλαμών στο σύνολό της. Αρχικά, οι επιστήμο-
νες τροφίμων των εργοστασίων επιβάλλεται να κατευ-
θύνουν τους γεωργούς ως προς τη διαδικασία της ζύ-
μωσης και είναι αυτοί που παρακολουθούν την εξέλιξη 
της επιστήμης και μπορούν να ενημερώνουν και να εκ-
παιδεύουν τους παραγωγούς. Έτσι, το τελικό προϊόν θα 
διαθέτει τα καλύτερα δυνατά χαρακτηριστικά ποιότητας 
και ασφάλειας προκειμένου να χαίρει ακόμα μεγαλύτε-
ρης προτίμησης του καταναλωτικού κοινού στο εξωτε-
ρικό. Επιπλέον, η μεταποιητική μονάδα θα γνωρίζει κάθε 
χρόνο την ποσότητα των ελιών που θα μπορεί να προμη-
θευτεί και να εμπορευθεί, με αποτέλεσμα περισσότερο 
συμφέρουσες συμφωνίες με το εξωτερικό και κατάλληλο 
προγραμματισμό.
Οι οδηγίες για τη ζύμωση της ελιάς αποτελεί το πρώτο 
βήμα της συμβολαιακής γεωργίας. Τα επόμενα χρόνια οι 
οδηγίες θα μπορούσαν να επεκταθούν και στον τομέα 
της παραγωγής. 

Πηγές

Νόμος 4935/2022, Codex Alimentarious Standard for Table Olives 
CXS 66-1981., International Olive Council (IOC, 2004). Trade Standard 
Applying to Table Olives. COI/OT/NC no. 1, Madrid, December 2004.

| Αφιέρωμα |

> Ευγενική παραχώρηση 
του κ. Μάριου Σώτηρα



| Αφιέρωμα |

https://efps.gr/el/
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| Αφιέρωμα |

Aπό τα άρθρα αυτού του τεύχους στις προηγούμενες σελίδες ξεκινώ 
τη συζήτηση, με το «Πανόραμα Διεθνούς Εμπορίου, ένα ελληνικό 
success story», σελ. 24 και το «Οικονομία - Αγορά: Χωρίς προϊόν, ούτε 
εισόδημα ούτε κέρδη» σελ. 28.

Θα περιοριστώ σε ένα και μόνο θέμα, το οποίο το έχουμε συζητήσει και στο 
παρελθόν: Τη σημασία και την ανάγκη της συμβολαιακής γεωργίας.

Όπως αναλύει η κα Σοφία Τσίπουρα στο άρθρο «Βελ-
τιστοποίηση της ποιότητας της φυσικής μαύρης επι-
τραπέζιας ελιάς ποικιλίας Καλαμών με την εφαρμογή  
της συμβολαιακής γεωργίας» (σελ 40). 
«Ως ‘‘συμβολαιακή γεωργία’’ ορίζεται η μελλοντική πώλη-
ση αγροτικών προϊόντων μεταξύ παραγωγών και αγορα-
στών που δύναται να συμφωνείται με ιδιωτικές έγγραφες 
συμβάσεις βεβαίας χρονολογίας. Οι συμβάσεις, που κα-
ταρτίζονται από τα συμβαλλόμενα μέρη περιλαμβάνουν 
πληροφορίες σχετικά: α) με το είδος, την καλλιεργούμενη 
έκταση και την ποσότητα των προς πώληση αγροτικών 
προϊόντων, β) την ελάχιστη χρονική διάρκεια ισχύος της 
σύμβασης, η οποία δεν μπορεί να είναι μικρότερη από ένα 
(1) έτος και γ) την τιμή του προϊόντος (ν. 4935/2022).

«Η συμβολαιακή γεωργία ωφελεί παραγωγό, 
μεταποιητική μονάδα (εργοστάσιο) και την 
ελληνική επιτραπέζια ελιά».

Η ισχύουσα πραγματικότητα 
διαρκούς αναταραχής
Μια φευγαλέα ματιά στα στατιστικά στοιχεία επιβεβαιώ-
νει την πρώτη προφανή διαπίστωση: πάρα πολύ μεγάλες 
ετήσιες διακυμάνσεις στις παραγόμενες (διαθέσιμες) πο-
σότητες.

Δεύτερη στατιστική διαπίστωση: Οι τιμές παραγωγού 
ανεβοκατεβαίνουν όχι μόνο από χρονιά σε χρονιά αλλά 
και μέσα στην ίδια τη χρονιά, προκαλώντας μια σχεδόν 
μόνιμη αντιπαράθεση μεταξύ παραγωγών και εμπόρων / 
μεταποιητών / εξαγωγέων.

Τρίτη λογική διαπίστωση: αυτό το σκοτσέζικο ντους, πα-
γωμένο - καυτό, σε τελευταία ανάλυση βλάπτει τους πά-
ντες:

• τους παραγωγούς, που δεν διαθέτουν επαρκή δια-
πραγματευτική ισχύ και βγαίνουν (συνήθως) χαμένοι,

του Βασίλη Ζαμπούνη

Συζήτηση ελαϊκής πολιτικής: 

Η συμβολαιακή 
γεωργία
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• τους (σοβαρούς) μεταποιητές / εξαγωγείς, γιατί υπό
αυτές τις συνθήκες δυσκολεύονται να προγραμματί-
σουν και να κλείσουν με τους πελάτες τους μακροχρό-
νια συμβόλαια,
• τελικά, το ίδιο το προϊόν, όχι μόνο για τους παραπά-
νω λόγους, μα και γιατί αυτές οι διακυμάνσεις σπρώ-
χνουν τους παραγωγούς να μην πουλάνε το νωπό 
προϊόν αλλά να το αποθεματοποιούν σε δικές τους 
κάδες ώστε να το διαπραγματευτούν αργότερα όταν 
(αν) οι τιμές θα έχουν ανέβει και (αν) τους συμφέρει, 
αφαιρώντας το κόστος από υλικά, αλάτια, εργασία, 
χρηματοοικονομικά (που σχεδόν ποτέ δεν λαμβά-
νονται υπ’ όψη). Με άλλα λόγια, ο ελαιοκαλλιεργητής 
αποκτά και μια δεύτερη παράλληλη ιδιότητα, του 
εμπόρου, που καλείται να πάρει επιχειρηματικές απο-
φάσεις αρκετού ρίσκου χωρίς να έχει την απαιτούμε-
νη πληροφόρηση.
• Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η μεγαλύτερη απώλεια
είναι η αναπόφευκτη υποβάθμιση της ποιότητας, κα-
θώς ένας μεμονωμένος παραγωγός (σχεδόν) αποκλεί-
εται να έχει τα απαιτούμενα υλικά μέσα και την τεχνο-
γνωσία ώστε να επιτύχει τις άριστες συνθήκες εκπί-
κρανσης και ζύμωσης. Εξαιρέσεις υπάρχουν, όπως π.χ. 
το Κέντρο Ποιότητας Ελιάς, που παρουσιάσαμε στο
τεύχος 90, σελ. 44 - 45 (άρθρο του Δημήτρη Σκόνδρα). 
Όμως εκεί πρόκειται για μια συλλογική προσπάθεια, 

όπως άλλωστε και οι κλασικοί συνεταιρισμοί, υπό την 
προϋπόθεση ότι λειτουργούν σωστά και μπορούν να 
εμπορευθούν κερδοφόρα το προϊόν των μελών τους.

Αν υπάρχει η βούληση
Από μεμονωμένα πρόσωπα έχει κατά καιρούς τεθεί προς 
συζήτηση η πρόταση αλλά δεν έχει προχωρήσει. Κανονικά 
θα έπρεπε να αποτελέσει αρμοδιότητα και προτεραιότητα 
της Διεπαγγελματικής (ΔΟΕΠΕΛ) ώστε σε ένα στρογγυλό 
τραπέζι, ισότιμα μεταξύ φορέων των παραγωγών και της 
ΠΕΜΕΤΕ (Μεταποιητές - Εξαγωγείς), να γίνει οργανωμένα 
η σχετική συζήτηση.

Βήμα πρώτο και απαραίτητη 
προϋπόθεση αποτελεί η σύνταξη ενός 
ολοκληρωμένου κοστολογίου όλης της 
αγροδιατροφικής αλυσίδας από την 
πρωτογενή παραγωγή έως το τελικό 
για κατανάλωση προϊόν, στο οποίο να 
συμφωνήσουν και να γίνει αποδεκτό 
από όλους, παραγωγούς και μεταποιητές.HMISELIDH KTX_FINAL_PR.pdf   1   24/02/2021   15:37
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Η σύνταξη αυτού του τεχνοκρατικού εργαλείου αγρο-
τικής οικονομίας ήδη υπάρχει. Είχε γίνει από τον καθη-
γητή Δημ. Ψαλτόπουλο σε συνεργασία με την Άξιον Εκ-
δοτική και είχε γίνει δεκτό από όλους στο πλαίσιο του 
1ου προγράμματος ΟΕΦ της ΕΛΑΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΥΝ Π.Ε. το 
2002/2003. Επίσης, είχε γίνει από εμένα σε συνεργασία 
με το Πανεπιστήμιο της Ηπείρου και περιέχεται στο βι-
βλίο «Προοπτική ανάπτυξης της ελαιοκομίας της Ηπεί-
ρου στο πλαίσιο της ανοικτής αγοράς της Ελλάδας και 
του κόσμου», το οποίο επανεκδόθηκε ανανεωμένο με 
τίτλο «Olive culture, Προοπτικές ανάπτυξης της ελαιοκο-
μίας της Ηπείρου στο πλαίσιο της ανοικτής αγοράς της 
Ελλάδας και του κόσμου». Προφανώς και τα παραπάνω 
κοστολόγια χρειάζονται επικαιροποίηση και εμπλουτι-
σμό.
Η 4Ε (Επιστημονική Εταιρεία Εγκυκλοπαιδιστών Ελαι-
οκομίας) διαθέτει τουλάχιστον επτά από τα εβδομήντα 
συνολικά μέλη της, τα οποία είναι καλοί γνώστες του αντι-
κειμένου, εξειδικευμένα στην επιτραπέζια ελιά ή/και στην 
αγροτική οικονομία, γι’ αυτό άλλωστε και έχει προτείνει 
στην ΠΕΜΕΤΕ και στη ΔΟΕΠΕΛ να συνεργαστούν για τη 

μελέτη ενός ολοκληρωμένου κοστολογίου της επιτραπέ-
ζιας ελιάς.
Ως δεύτερο βήμα, εφόσον υπάρχει το κοινά αποδεκτό κο-
στολόγιο ότι π.χ. το κόστος της Α ποικιλίας είναι α, της Β 
είναι β και της Γ είναι γ, αυτό που μένει είναι μια πολιτική 
διαπραγμάτευση (γύρω από το στρογγυλό τραπέζι) ώστε 
να συμφωνήσουν και οι δύο πλευρές πως για μια περίο-
δο π.χ. 3 ετών επί της τιμής παραγωγού προστίθεται ένα 
ποσοστό Χ%, το οποίο τελικά εξασφαλίζει μια δίκαιη τιμή 
(εισόδημα) για τον παραγωγό, ενώ και ο μεταποιητής / 
εξαγωγέας έχει μια σταθερή πρόβλεψη γι’ αυτά τα 3 χρό-
νια να διαπραγματευτεί τα συμβόλαια με τους πελάτες 
του, να διεκδικήσει νέες αγορές.
Αν κατά τη διάρκεια της τριετίας υπάρξουν έκτακτα γεγο-
νότα που ανατρέψουν μία ή και περισσότερες από τις πα-
ραδοχές στις οποίες βασίστηκαν τα κοστολόγια, τότε θα 
μπορούν οι εκπρόσωποι των επαγγελματικών οργανώ-
σεων σε συνεργασία με τους επιστημονικούς τους συμ-
βούλους να συνεδριάσουν ώστε να τροποποιήσουν την 
τιμή που είχε συμφωνηθεί. (Όταν έχεις το αρχικό excel, 
όλα μετά είναι εύκολα...).  

Η 4Ε (Επιστημονική Εταιρεία Εγκυκλοπαιδιστών Ελαιοκομίας)  
διαθέτει τουλάχιστον επτά από τα εβδομήντα συνολικά μέλη της, 

τα οποία είναι καλοί γνώστες του αντικειμένου εξειδικευμένα  
στην επιτραπέζια ελιά ή/και στην αγροτική οικονομία
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Στέλλα Θεοδοσίου 
Αν. Διευθύντρια ΣΕΒΙΤΕΛ

Με την ευκαιρία της έναρξης της 
νέας ελαιοκομικής περιόδου 
2023/24, η ευχή δεν μπορεί παρά 
να είναι μόνο μία, αλλά παράλληλα 

και συνδυαστική. Καλή ελαιοκομική χρονιά με 
εξαιρετικής ποιότητας ελαιόλαδα και επα-
ναφορά της σταθερότητας στην αγορά για 
όλους τους κρίκους της αλυσίδας. Για όσους 
εμπλέκονται επιχειρηματικά με το ελαιόλα-
δο (παραγωγούς, ελαιουργούς, διακινητές, 
τυποποιητές, εξαγωγείς) αλλά και για τους 
καταναλωτές.  

Όσο κι αν αυτό διαβάζεται ή ακούγεται οξύμωρο, με βάση 
αυτά που καθημερινά παρακολουθούμε, σημειώνουμε 
ότι κάθε κρίκος της αλυσίδας, είναι εξίσου σημαντι-
κός. Ο ρόλος και η σημασία του ελαιοκομικού τομέα, των 
προϊόντων του και κυρίως του ελαιολάδου, στην αγροτική 
οικονομία είναι γνωστά. 
Αντίστοιχα, ο τομέας μας είναι βασικός πυλώνας ανά-
πτυξης της παραγωγικής διαδικασίας και συμβάλλει 
καθοριστικά στην ενίσχυση της εθνικής μας οικονο-
μίας. Επενδύει με συνέπεια και συνέχεια σε τεχνολογικά 
μέσα και ανθρώπινο δυναμικό, παράγει αξία στο εθνικό 
μας προϊόν και συμβάλλει καθοριστικά στη διασφάλι-
ση του καταναλωτή.
Το ελαιόλαδο έχει οδηγηθεί σε μια πρωτόγνωρη συγκυρία 
αβεβαιότητας και η νέα ελαιοκομική περίοδος ξεκινά με 
το φως της δημοσιότητας στραμμένο σε αυτό. Η μείωση 

παραγωγής ελαιολάδου, την περίοδο 2022/23, στην ΕΕ 
άγγιξε το 40%, με την Ελλάδα να παίζει πρωταγωνιστικό 
ρόλο στην κάλυψη αναγκών άλλων παραγωγών χωρών. 
Τα παραπάνω είχαν αποτέλεσμα διαρκών ανατιμήσεων 
πρώτης ύλης έως και 80%, ξεκίνησαν τον Ιανουάριο από 
4,79-5,00€/kg και σήμερα ανέρχονται στα 8,50-8,80€/kg.

Οι Τυποποιητικές Επιχειρήσεις 
Ελαιολάδου και των Επώνυμων 
Εξαγωγών μας, έχοντας ήδη 
αντιμετωπίσει τη μείωση της 
κατανάλωσης λόγω πιέσεων των 
νοικοκυριών, τα υψηλά κόστη 
ενέργειας, συσκευασίας, επιτοκίων 
κ.λπ., κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν την 
εκτόξευση και τις μεταβολές της τιμής 
πρώτης ύλης μέρα με την ημέρα.

Στα ελαιόδενδρα έχουμε το φαινόμενο της παρενιαυτο-
φορίας, οπότε ήταν ήδη γνωστό ότι τη νέα ελαιοκομική 
περίοδος 2023/24 η παραγωγή ελαιολάδου στη χώρα 
μας δε θα φτάσει τα επίπεδα της προηγούμενης. Αν προ-
στεθούν οι υψηλές θερμοκρασίες, η ξηρασία και οι πυρ-
καγιές, φαίνεται πως η απόδοση των ελαιώνων μας θα 
καταγράψει μείωση της τάξης των 120.000 τόν. περίπου, 
ενώ για την Ισπανία η αισιόδοξη εκτίμηση είναι 750.000 
τόν., που σημαίνει ότι το σύνολο της παραγωγής ελαιολά-
δου για τη νέα ελαιοκομική περίοδο εκτιμάται μειωμένο 

Καλή ελαιοκομική χρονιά  
με εξαιρετικής ποιότητας 
ελαιόλαδα και επαναφορά  

της σταθερότητας στην αγορά

https://sevitel.gr
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σε σχέση με την περίοδο 2022/23.
Η Παγκόσμια Παραγωγή Ελαιολάδου δείχνει ανησυχη-
τικά σημάδια, καθώς έχει συνολικά μια σημαντική πτωτική 
τάση διαδοχικά, με βάση την περίοδο 2021/2022:
— 2021/22 3 εκατ. 200 χιλιάδες τόν. 
— 2022/23 2 εκατ. 560 χιλιάδες τόν. 
— 2023/24 εκτίμηση 2 εκατ. 390 χιλιάδες τόν.
Συνεπώς, εκτιμάται ότι θα λείψει σχεδόν ένα 
εκατομμύριο τόν. ελαιολάδου από τη διεθνή 
αγορά.
Ωστόσο, οι τρέχουσες τιμές, όπως δια-
μορφώνονται, οδηγούν με βεβαιότητα 
στη μείωση της κατανάλωσης ελαιο-
λάδου και οι συνέπειες θα είναι αρνη-
τικές για όλη την παραγωγική αλυσίδα 
(παραγωγή, τυποποίηση, εξαγωγές, λιανε-
μπόριο) αλλά και την εθνική οικονομία. 
Ενδεικτικά αναφέρουμε:
— �την υποκατάσταση του ελαιολάδου από 

άλλα έλαια. 
— �την πιθανότητα να χαθούν και αγορές κατανάλωσης, 

που με κόπο κατακτήθηκαν τα τελευταία χρόνια από 
τις ελληνικές εξαγωγικές τυποποιητικές εταιρείες ελαι-
ολάδου.

— �την ανάδειξη άλλων παραγωγών χωρών όπως η Τυνη-
σία και η Τουρκία.

Ευχόμαστε ο καιρός, έστω και τώρα, να υπάρξει 
σύμμαχος και να ευνοήσει τα ελαιόδενδρα, ώστε να 
έχουμε μια καλή εσοδεία σε ποσότητα και ποιότητα. 
Επιπροσθέτως, να καταγραφεί αυξητική παραγωγή σε 

Ισπανία, Ιταλία, προκειμένου η αγορά να αρχίσει σταδιακά 
να ισορροπεί.
Υπενθυμίζεται ότι το ελαιόλαδο είναι ένα ευαίσθητο φυ-
σικό προϊόν με υψηλή θρεπτική και βιολογική αξία, που 
απαιτεί ιδιαίτερη μεταχείριση και τήρηση ειδικών απαι-
τήσεων κατά τα στάδια της παραγωγής, της τυποποίη-
σης και της εμπορίας του, οι οποίες διασφαλίζονται με τα 

τυποποιημένα επώνυμα προϊόντα.
Η αυστηρή τήρηση της ισχύουσας νομοθε-

σίας, η πάταξη του παρεμπορίου, η ενημέ-
ρωση για τους νέους κανονισμούς, οι φυ-
σικοχημικές αναλύσεις και οι ανά τακτά 
χρονικά διαστήματα οργανοληπτικές 
αξιολογήσεις είναι ο οδηγός για τη δι-
ασφάλιση της ποιότητας του ελαιολά-
δου, της αγοράς και κυρίως του κατα-
ναλωτή.

Οι ουσιαστικές παρεμβάσεις όλων ανεξαι-
ρέτως των αρμόδιων υπηρεσιών ελέγχου 

για την αποτελεσματική εφαρμογή της νομο-
θεσίας, που απαγορεύει τη διακίνηση ανώνυμου 

χύμα ελαιολάδου, είναι καθοριστικής σημασίας για την 
ασφάλεια του καταναλωτή και την πορεία του εθνικού 
μας προϊόντος.
Το ελαιόλαδο είναι συνώνυμο της ελληνικής παράδοσης, 
της ιστορίας και της διατροφής μας, ωστόσο, οι παρούσες 
συνθήκες και η υψηλή ανταγωνιστικότητα της παγκόσμι-
ας αγοράς ελαιολάδου, απαιτούν την προσοχή όλων 
των εμπλεκομένων στον τομέα αλλά και της Πολιτείας, 
προκειμένου η αγορά να σταθεροποιηθεί και το ελαιό-
λαδο να παραμείνει πρώτη επιλογή του καταναλωτή.



Θύμης Ευθυμιάδης: 

Το μοντέλο της 
Ένωσης Σητείας. 
Αλλάζοντας το ισοζύγιο από το χύμα 
στο επώνυμο τυποποιημένο

ΌΌμιλος Ευθυμιάδη αποτελεί 
ιστορικό, τρίτης γενιάς 
ισχυρό πόλο αγροτεχνολογίας 
και αγροτικής ανάπτυξης 

με πληθώρα δραστηριοτήτων που 
περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, 
την παραγωγή και εμπορία 
φυτοπροστατευτικών προϊόντων καθώς 
και λιπασμάτων, σπόρων, δένδρων κ.λπ.
Όπως αναλύει ο κ. Ευθύμιος (Θύμης) 
Ευθυμιάδης, διευθύνων σύμβουλος του 
Ομίλου σε συνέντευξη που παραχώρησε 
στον εκδότη του Ελιά & Ελαιόλαδο κ. 
Βασίλη Ζαμπούνη, όλες οι δραστηριότητες 
αποσκοπούν στην επίτευξη προστιθέμενης 
αξίας και όχι στην απλή εμπορία.
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Θύμης Ευθυμιάδης: 

Το μοντέλο της 
Ένωσης Σητείας.
Αλλάζοντας το ισοζύγιο από το χύμα 
στο επώνυμο τυποποιημένο

Η Συμβολαιακή Γεωργία Lucia΄s Farm
«Ένα από τα πιο δυναμικά project αποτελεί η Συμβολαι-
ακή Γεωργία, προϊόν της συσσωρευμένης γνώσης που 
έχουμε αποκτήσει. Στο μεγάλο θερμοκήπιο στην Αλεξάν-
δρεια Ημαθίας παράγονται μια σειρά από φρέσκα, νωπά 
ελληνικά προϊόντα με την επωνυμία Lucia’s Farm, όπως 
οι ντομάτες, τις οποίες ο καταναλωτής μπορεί να βρει σε 
όλα τα σουπερμάρκετ», μας φέρνει σαν παράδειγμα ο κ. 
Ευθυμιάδης, πριν η συζήτηση περάσει, αναπόφευκτα, στο 
ελαιόλαδο,το οποίο αποτέλεσε και την αφορμή της συνέ-
ντευξης.

Από την Ένωση Αγροτικών Σητείας 
στο La Sitia
«Tο ελαιόλαδο μας «γαργαλάει» εδώ και δεκαετίες, ο πατέ-
ρας μου ήταν αυτός που μας παρότρυνε να αναμειχθούμε. 
Εμείς ξέραμε την ελιά ως δένδρο, ενώ μας στενοχωρούσε 
να βλέπουμε να πηγαίνει το ελαιόλαδο χύμα στην Ιταλία με 
μηδενική σχεδόν προστιθέμενη αξία.
Οπότε, όταν πριν από τρία χρόνια μας δόθηκε μία αφορμή 
εξαιτίας των χρηματοοικονομικών δυσκολιών της Ένωσης 
Σητείας, εμείς συνεργαστήκαμε συμμετέχοντας σε ένα 
επιχειρηματικό σχήμα που δημιούργησε η Τράπεζα Πει-
ραιώς, διατηρώντας με ένα μικρό μερίδιο την Ένωση Ση-
τείας. Εμείς επενδύσαμε συντηρώντας και αναδεικνύοντας 
τον καλό μηχανολογικό εξοπλισμό και το πολύ σημαντικό 
όνομα του Προϊόντος Ονομασίας Προέλευσης Σητείας, το 
οποίο είχε καλές πωλήσεις στη Γερμανία, στη Βόρεια Ελ-
λάδα κ.ο.κ.
«Μπήκαμε στο ελαιόλαδο λόγω της αγάπης μας για τα ελ-
ληνικά προϊόντα και της πίστης μας ότι μπορούμε να προ-
σθέσουμε αξία σε τοπικό επίπεδο».

Ένα μοντέλο με πολλές υποσχέσεις
Ένα ενδιαφέρον ερώτημα είναι μέχρι πού μπορεί να επε-
κταθεί το μοντέλο της κοινοπραξίας γύρω από την Ένωση 
Σητείας. Ο κ. Ευθυμιάδης εξηγεί:
«Το μοντέλο της Σητείας είναι σε στέρεες βάσεις, με καλό 
μηχανολογικό εξοπλισμό, με γνώση των καλών ελαιοτρι-
βείων της περιοχής, τη δύναμη των τριών ιδιωτών που συ-
νεισφέρουν σε κεφάλαια και μάρκετινγκ, συνθέτοντας ένα 
υβριδικό σχήμα το οποίο, εφόσον αποδώσει, θα μπορεί να 
αποτελέσει πρότυπο και για άλλες περιοχές με ανάλογα 
σχήματα».

Η Συμβολαιακή Γεωργία
Και επειδή αυτό το μοντέλο συνεργασίας ταιριάζει πολύ 
με τη Συμβολαιακή Γεωργία, ο κ. Ευθυμιάδης επεκτείνει τη 
συζήτηση λέγοντας, «Αποτελεί και δική μας στρατηγική, 
έχοντας ήδη τα επιτυχημένα παραδείγματα της πατάτας 
και της ντομάτας. Στον τομέα του ελαιολάδου υπάρχουν 
ορισμένες δυσκολίες όπως π.χ. αν κάποιος έχει δικό του 
ελαιοτριβείο ή συνεργάζεται φασόν».

Το ΠΟΠ Σητεία
Αναπόφευκτα η συζήτηση ήρθε στο ΠΟΠ Σητείας για το 
οποίο ο κύριος Ευθυμιάδης επισημαίνει πως σκοπεύουν 
να ξανανοίξουν τον φάκελο, καθώς θεωρούν πως δεν εί-
ναι προς το συμφέρον του προϊόντος η τυποποίησή του 
οπουδήποτε, εκτός της γεωγραφικής ζώνης της επαρχίας 
Σητείας.

Το επιστέγασμα της επιχειρηματικής 
γεωργίας 

Όλη η μέχρι τώρα συνέντευξη περιστράφηκε γύρω από 
το μοντέλο της επιχειρηματικής γεωργίας για το οποίο ο 
κ. Θύμης Ευθυμιάδης μας δίνει το όραμα του Ομίλου: «Ο 
ρόλος μας είναι διττός. Πρώτον, να υποστηρίξουμε τους 
παραγωγούς ώστε να καταλάβουν πως δεν είναι κάποιοι 
``καημένοι’’ αλλά είναι επιχειρηματίες, μόνο που αντί για 
κεφάλαιο έχουν τη γη τους. Να αρχίσουν να σκέφτονται 
στρατηγικά όχι μόνο για το σήμερα αλλά και για το αύριο 
και το μεθαύριο. Να μετράνε κοστολόγια, την ποιότητα του 
προϊόντος τους. Δεύτερον, μπορούμε εμείς, παίρνοντας τα 
μηνύματα από το εξωτερικό για το τι θέλει η αγορά, να βο-
ηθήσουμε ώστε να τυποποιηθεί ένα τελικό προϊόν. Άρα να 
αρχίσουμε να αλλάζουμε το ισοζύγιο αντικαθιστώντας το 
χύμα στην Ιταλία με τυποποιημένο προστιθέμενης αξίας».
Αυτή ήταν και η κατακλείδα, το τελικό συμπέρασμα αυτής 
της ιδιαίτερα ενδιαφέρουσας και αισιόδοξης ως προς τις 
προοπτικές που ανοίγει συνέντευξης.  

| Παρουσιάσεις | | Παρουσιάσεις |

@Για εμένα η συνέντευξη αποτέλεσε μια «δοκιμασία αναμνήσεων», έχοντας 
ζήσει από κοντά άπειρες ώρες όλη την πρώτη περίοδο της οικοδόμησης, 

πώς από τα σιδερένια βαρέλια και το χύμα η Ένωση Σητείας έφτασε στην τυποποί-
ηση και μάλιστα με τον υπερσύγχρονο εξοπλισμό, για τον οποίο ως Άξιον Εκδοτική 
συντελέσαμε και χρηματοδοτήσαμε με τα προγράμματα των OEΦ τη μετάβαση 
στο νέο εργοστάσιο, το οινοποιείο, το σούπερ μάρκετ. Το ανεπανάληπτο επίτευγ-
μα των δύο απανωτών χρυσών βραβείων Μario Solinas από το Διεθνές Συμβούλιο 
Ελαιοκομίας. Την πιστοποίηση του ΠΟΠ ελαιολάδου Σητείας το οποίο έγινε πρε-
σβευτής της Ελλάδας στα πέρατα του κόσμου. 
Όλες οι δουλειές, και ιδίως οι συνεταιρισμοί, εξαρτώνται κυρίως από τους ανθρώ-
πους τους. Η επαρχία Σητείας είχε την ευτυχή σύμπτωση του φυσικού προνόμιου 

της υψηλής ποιότητας των εξαιρετικών 
παρθένων ελαιολάδων της, υπό την ηγεσία 
και με το όραμα του προέδρου Μανώλη 
Βακόντιου, με τη συμπαράσταση στελεχών 
όπως ο διευθυντής, Μανώλης Χλουβερά-
κης. Είναι πολύ δύσκολο να αποτυπώσει 
κανείς το έργο εκλιπόντων από τη ζωή 
και μάλιστα αν δεν το δει ενταγμένο στις 
γενικότερες συνθήκες της εποχής εκείνης. 
Σήμερα, το μόνο που μπορεί να ευχηθεί 
κανείς είναι να συνεχίσει το σητειακό ελαι-
όλαδο να βελτιώνεται σε ποιότητα, σε προ-
στιθέμενη αξία και σε διεθνή αναγνώριση.

Β.Ζ
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του Σταύρου Βέμμου
Ομότιμος Καθηγητής Δενδροκομίας,  

Πρώην Διευθυντής Εργαστηρίου 
Δενδροκομίας του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών  
και Πρόεδρος της 4Ε.

Κατά τη συγκομιδή, ιδιαίτερη προσοχή πρέπει 
να δίνεται για την αποφυγή μόλυνσης των 
καρπών και κατ’ επέκταση του ελαιολάδου 
από υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων (MOSH - 

MOAΗ). Η επιμόλυνση οφείλεται στα πιο κάτω αίτια: 
Στη χρήση αλυσοπρίονων, στη λίπανση της αλυσίδας 
των αλυσοπρίονων, σε αναθυμιάσεις από κινητήρες 
καύσης γεωργικών εργαλείων, καθώς και στη χρήση 
σακιών εμποτισμένων με λάδι που περιέχει ορυκτέ-
λαια. Για την αποφυγή επιμόλυνσης στο στάδιο αυτό, 
οι παραγωγοί θα πρέπει να προσέχουν τα ακόλουθα:

— �Να αποφεύγεται το ταυτόχρονο κλάδεμα με αλυσοπρίονα και η 
συγκομιδή ελιών. Το κλάδεμα να γίνεται μετά τη συλλογή και να 
χρησιμοποιούνται λιπαντικά φυτικής προέλευσης στα αλυσοπρί-
ονα (food grade). 

Συγκομιδή και κίνδυνοι 
επιμολύνσεων

| Καλλιέργεια |

> Εικόνα 3. Ελαιοραβδιστικό 
με μπαταρία σε λειτουργία
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— �Να αποφεύγεται η συχνή κίνηση αυτοκινήτων και γεωρ-
γικών μηχανημάτων στον ελαιώνα κατά τη συγκομιδή. 

— �Να προτιμάται η χρήση ελαιοραβδιστικών που λειτουρ-
γούν με μπαταρία και να αποφεύγονται οι αναθυμιάσεις.

— �Τέλος, να αποφεύγεται η χρήση σακιών εμποτισμέ-
νων με έλαια και να προτιμάται η χρήση τελάρων. 
Η μεταφορά του ελαιoκάρπου στο ελαιοτριβείο και η 
ελαιοποίηση να γίνεται την ίδια ημέρα της συλλογής 
ώστε να αποφεύγεται η επιμόλυνση.

Εκτός από τους υδρογονάνθρακες ορυκτελαίων, οι καρ-
ποί κατά τη συγκομιδή μπορεί να επιμολυνθούν και με 
πολυκυκλικούς αρωματικούς υδρογονάνθρακες. Η επι-
μόλυνση γίνεται κυρίως με το ταυτόχρονο κάψιμο των 
ελαιοκλαδεμάτων. Κατά δεύτερο λόγο, από τα οχήματα 
μεταφοράς ελαιοκάρπου που εισέρχονται στον ελαιώνα 
κατά τη συλλογή και θα πρέπει να μην προσεγγίζουν τον 
χώρο παραγωγής. Επομένως, στο στάδιο της συγκο-
μιδής απαγορεύεται αυστηρά η καύση των κλαριών 
στον ελαιώνα. Αυτό είναι απαραίτητο όχι μόνο για την 
αποφυγή επιμόλυνσης, αλλά γιατί με το κάψιμο οι παρα-
γωγοί μας συμβάλλουν στη ρύπανση του περιβάλλοντος, 
στην αύξηση των αερίων θερμοκηπίου και ταυτόχρονα 
στην κλιματική αλλαγή. Επίσης, το κάψιμο καταστρέφει 
οργανική ουσία που είναι απαραίτητη για τον εφοδιασμό 
του εδάφους και τη βελτίωση της γονιμότητάς του. 

Το φθινόπωρο είναι η εποχή έναρξης ωρίμανσης και συ-
γκομιδής του ελαιοκάρπου. Τα μεγάλα ερωτήματα που 
αντιμετωπίζουν οι παραγωγοί είναι το πότε είναι ο  κατάλ-
ληλος χρόνος συγκομιδής και ποιός ο καλύτερος αλλά και 
οικονομικότερος τρόπος. Αρχικά πρέπει να τονιστεί ότι ο 
χρόνος συλλογής αλλά και ο τρόπος επηρεάζουν την ποι-
ότητα του καρπού  και του παραγόμενου ελαιολάδου, την 
απόδοση του καρπού σε λάδι, το κόστος παραγωγής, την 
παραγωγικότητα των δένδρων και την παρενιαυτοφορία. 
Επομένως ο  ελαιοπαραγωγός θα πρέπει ταυτόχρονα να 
στοχεύει στην ικανοποιητική απόδοση του καρπού σε 
λάδι (ανάλογα με την ποικιλία), στην καλύτερη δυνατή 
ποιότητα, στη μείωση του κόστους συλλογής και της πα-
ρενιαυτοφορίας των δένδρων. 

Για την ταυτόχρονη επίτευξη των παραπάνω  στόχων οι 
παραγωγοί πρέπει να γνωρίζουν τα ακόλουθα. Τη μεγαλύ-
τερη περιεκτικότητα σε λάδι έχουν οι πλήρως ώριμοι καρ-
ποί, ωστόσο τα άριστα ποιοτικά και γευστικά χαρακτηρι-
στικά του λαδιού δεν συμπίπτουν με την πλήρη ωρίμανση 
των καρπών. Σήμερα η ποιότητα του λαδιού δεν προσδιο-
ρίζεται μόνο από την οξύτητα αλλά και από άλλα ποιοτικά 
χαρακτηριστικά όπως η ελευρωπαΐνη και άλλες φαινόλες 
(βοηθούν στην μακρότερη συντήρηση του λαδιού και εί-
ναι ευεργετικές για τον άνθρωπο ως αντιοξειδωτικά), τα 
Κ232 & 240, τα υπεροξείδια, το φρουτώδες, οι στερόλες, 
οι τοκοφερόλες, το Σκουαλένιο, τα φωσφολιπίδια, τα κα-
ρωτίνια, το άρωμα, η γεύση κ.ά.

> Εικόνα 2. Ελαιοραβδιστικό 
βενζινοκίνητο σε λειτουργία
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> Εικόνα 4. Μηχάνημα καθαρισμού βλαστών κλαδέματος

Η πρώιμη συγκομιδή αυξάνει την παραγωγή του επόμενου 
χρόνου και μειώνει το πρόβλημα της παρενιαυτοφορίας 
γιατί αυξάνει το ποσοστό διαφοροποίησης ανθοφόρων 
οφθαλμών και την ανθοφορία. Αντίθετα η όψιμη συλλογή 
ώριμων ή υπερώριμων καρπών ενέχει σοβαρούς κινδύ-
νους απώλειας καρπών και λαδιού από φυσιολογική ή μη 
καρπόπτωση, ζημιές από παγετούς, εχθρούς και ασθένειες 
με αποτέλεσμα την υποβάθμιση της ποιότητας του λαδιού.

Η κάθε ποικιλία έχει διαφορετικό χρόνο ωρίμανσης που 
επηρεάζεται από τις εδαφοκλιματικές συνθήκες, το υψό-
μετρο, το φορτίο του δένδρου και τις καλλιεργητικές 
φροντίδες. Η ωρίμανση των καρπών ακόμα και στην ίδια 
περιοχή δεν συμβαίνει κάθε χρόνο στην ίδια ημερομηνία. 
Δένδρα με μικρότερη παραγωγή ωριμάζουν νωρίτερα 
από αυτά με υψηλή παραγωγή. Στους  αρδευόμενους 
ελαιώνες συνήθως η ωρίμανση καθυστερεί έναντι των 

> Εικόνα 1. Διάφοροι τύποι ελαιοραβδιστικών και μιά απλή κτένα
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Τ ην περίοδο αυτή η ελιά πλησιάζει 
προς την ωρίμανση και τη συγκομιδή, 
ενώ σε κάποιες πρώιμες περιοχές 
ορισμένες ποικιλίες ήδη συγκομίζο-

νται. Ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα 
της ελιάς κατά το στάδιο αυτό είναι η προσβο-
λή από το Δάκο (Bactrocera oleae). 
Από τη σκλήρυνση του πυρήνα της ελιάς, τα θηλυκά άτο-
μα του Δάκου τοποθετούν τα αυγά τους εντός των καρ-
πών και οι προνύμφες που προκύπτουν από την εκκόλα-
ψή τους, τρέφονται με την σάρκα της ελιάς. Αυτό έχει ως 
αποτέλεσμα την ποσοτική αλλά και ποιοτική υποβάθμιση 
της παραγωγής, τόσο στην επιτραπέζια όσο και στην ελαι-
οποιήσιμη ελιά.  
Στην ελαιοποιήσιμη ελιά, η προσβολή από Δάκο, πέρα 
από την μείωση της παραγωγής λόγω της καρπόπτωσης 
που προκαλεί, οδηγεί στην αύξηση της οξύτητας του λα-
διού, μειώνοντας κατ’ αυτό τον τρόπο την εμπορική του 
αξία. Παράλληλα, οι οπές ωοθεσίας του Δάκου αποτε-

λούν πύλες εισόδου για παθογό-
νους μικροοργανισμούς όπως π.χ. 
το Γλοιοσπόριο, γεγονός το οποίο 
υποβαθμίζει ακόμα περισσότερο 
την ποιότητα της παραγωγής.
Στην επιτραπέζια ελιά, η υποβάθμιση της παραγωγής εί-
ναι ακόμα μεγαλύτερη αφού η ύπαρξη οπών ωοθεσίας 
στους καρπούς τους καθιστά μη εμπορεύσιμους.

Η ΠΡΟΤΑΣΗ ΤΗΣ Κ&Ν ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ
Λαμβάνοντας υπόψη τα προαναφερθέντα, η Κ&Ν Ευθυ-
μιάδης προτείνει την εφαρμογή των εγκεκριμένων εντο-
μοκτόνων σκευασμάτων CARNADINE 20SL και KAISO 
SORBIE 5EG για την καταπολέμηση όλων των σταδίων 
του Δάκου (από τις προνύμφες ως και τα ακμαία). 

Ανδρέας Γιαννόπουλος 
Υπεύθυνος Ανάπτυξης Καλλιεργειών 

  Ελιά, Εσπεριδοειδή και Μηδική 
 Κ& Ν Ευθυμιάδης Μ.ΑΒΕΕ

  

K&N Efthymiadis

www.efthymiadis.gr  

Κ&Ν ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ Μ.ΑΒΕΕ   Κεντρικά Γραφεία 
Θεσσαλονίκης: Βιομηχανική Περιοχή 
Θεσσαλονίκης, Τ.Θ. 48, Τ.Κ. 570 22 Σίνδος, 
Θεσσαλονίκη Τηλ. 2310 568656, Φαξ. 2310 
798423, E-mail: info@efthymiadis.gr  
Διεύθυνση Νοτίου Ελλάδος: 1ο χλμ Ολυμπιακού 
Σκοπευτηρίου, Τ.Θ. 13, Τ.Κ. 190 03, 
Μαρκόπουλο Αττικής 
Τηλ. 22990 63830/63840, 
Φαξ. 22990 63346,  
E-mail: infoathens@efthymiadis.gr

Αριθμός Άδειας Διάθεσης στην Αγορά (ΑΑΔΑ): 
KAISO® Sorbie™ 5 EG: 14463 / 12.9.2013, Carnadine® 20SL: 14661 / 31.5.2018

Τα φυτοπροστατευτικά προϊόντα να χρησιμοποιούνται με ασφαλή τρόπο. 
Να διαβάζετε πάντα την ετικέτα και τις πληροφορίες σχετικά με το προϊόν 
πριν από τη χρήση, καθώς και τις προειδοποιητικές φράσεις και σύμβολα.

KTX KAISO 21X14.5 2023.qxp_Layout 1  29/6/23  9:47 AM  Page 1

| Παρουσίαση - Καλλιέργεια |

Ο δάκος της ελιάς και η πρόταση 
της Κ&Ν ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ 

https://www.efthymiadis.gr/default.aspx?lang=el-GR&page=447&prodid=2020
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> Εικόνα 5. Μεγάλος αριθμός 
κλαδεμένων βλαστών

ξερικών. Στα μεγάλα υψόμετρα επίσης καθυστερεί η ωρί-
μανση των καρπών. Θα πρέπει επίσης να λαμβάνεται υπό-
ψη και η επίδραση της κλιματικής αλλαγής που πρωϊμίζει 
την ανθοφορία και την ωρίμανση των καρπών. 

Κατάλληλος χρόνος συλλογής
Αυτό είναι το πιό δύσκολο ερώτημα να απαντηθεί από 
τον παραγωγό. Tα κριτήρια συλλογής είναι διαφορετικά 
για τις ελαιοποιήσιμες και επιτραπέζιες ελιές. Η συλλογή 
ελαιοποιήσιμων ελιών στοχεύει στην παραγωγή εξαιρετι-
κά παρθένου ελαιόλαδου και ταυτόχρονα υψηλής περιε-
κτικότητας των καρπών σε λάδι που είναι πράγματι πολύ 
δύσκολο να επιτευχθούν ταυτόχρονα. Τα ποιοτικά χαρα-
κτηριστικά του καρπού και του ελαιολάδου και η περιεκτι-
κότητα σε λάδι μεταβάλλονται στα διάφορα στάδια ανά-
πτυξης του καρπού από την καρπόδεση μέχρι την πλήρη 
ωρίμανση. Ο χρόνος συγκομιδής σχετίζεται άμεσα με το 
στάδιο ωρίμανσης του καρπού. 

| Καλλιέργεια |



Υπάρχουν διάφοροι επιστημονικοί τρόποι καθορισμού 
του χρόνου ωρίμανσης. Στην πράξη, η σημαντικότερη 
ένδειξη ωρίμανσης του καρπού είναι η μεταβολή του 
χρώματος. Αρχικά οι καρποί είναι πράσινοι, στη συνέχεια 
γίνονται κιτρινωποί και σταδιακά το φθινόπωρο παίρνουν 
κοκκινωπό προς μώβ ή ιώδες χρώμα (λόγω συσσώρευσης 
ανθοκυανών) και τέλος μαύρο (με διάφορες αποχρώσεις 
ανάλογα με την ποικιλία) που αποτελεί και την ένδειξη 
της πλήρους ωρίμανσης. Το στάδιο έναρξης ωρίμανσης 
των καρπών είναι το πιο κατάλληλο για τη συγκομιδή 
γιατί οι καρποί έχουν τη μέγιστη % ελαιοπεριεκτικότητα 
και λάδι εξαιρετικής ποιότητας. Στο στάδιο αυτό οι καρ-
ποί δεν έχουν τη μέγιστη ολική ελαιοπεριεκτικότητα γιατί 
το βάρος του καρπού αυξάνεται μέχρι την πλήρη ωρί-
μανση. Για τους αρδευόμενους ελαιώνες και αυτούς όπου 
οι βροχοπτώσεις είναι ικανοποιητικές, δείκτης έναρξης 
ωρίμανσης αποτελεί η εμφάνιση κοκκινωπών κηλίδων 
στην επιδερμίδα σε μέρος των καρπών ενώ σε ένα μεγα-
λύτερο ποσοστό καρπών είναι κοκκινωπή ή πορφυρή. 

> Εικόνα 6α. Αυτόνομο ελαιοραβδιστικό ‘white shark’

> Εικόνα 6β. Αυτοκινούμενο ελαιοραβδιστικό  
σε ερπυστριοφόρο όχημα
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ΑΥΓΕΡΟΣ
ΑΓΡΟΤΙΚΆ ΜΗΧΑΝΉΜΑΤΑ
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Αυτό όμως δεν ισχύει για τους ξερικούς ελαιώνες γιατί η 
έλλειψη νερού το φθινόπωρο (στρες) μπορεί να είναι αι-
τία αλλαγής του χρώματος χωρίς να έχει αναπτυχθεί και 
ωριμάσει κανονικά ο καρπός. Η συλλογή ανώριμων/πρά-
σινων  καρπών παράγει αγουρέλαιο με ιδαίτερα ποιοτικά 
χαρακτηριστικά αλλά η απόδοση των καρπών σε λάδι εί-
ναι πολύ χαμηλότερη.  

Τρόποι συγκομιδής
Το άρθρο αυτό επικεντρώνεται στη συγκομιδή ελαιοποι-
ήσιμων ελιών στο κυριότερο σύστημα καλλιέργειας στη 
Χώρα μας που είναι οι Εντατικοί Παραδοσιακοί Ελαιώ-
νες.  Χαρακτηρίζονται κύρια από μεγάλου μεγέθους δέν-
δρα σχήματος σφαιρικού η κυπέλου. Οι ελαιώνες αυτοί 
στη βιολογική, ολοκληρωμένη αλλά και στη συμβατική 
μορφή καλλιέργειας ανταποκρίνονται καλύτερα και στις 
συνθήκες της κλιματικής αλλαγής. 

Συλλογή με μηχανήματα από το έδαφος Εφαρμόζεται 
σε καρπούς που πέφτουν στο έδαφος αλλά η ποιότητα 
του ελαιολάδου είναι χαμηλή.

Συλλογή με τα χέρια από το δένδρο Εφαρμόζεται μόνο 
για τις επιτραπέζιες ελιές, δεν συμφέρει οικονομικά για τις 
ελαιοποιήσιμες.

Με τη χρήση χτενιών χεριού. Εφαρμόζεται σε οικογε-
νειακές εκμεταλλεύσεις. Απαιτούν πολλά εργατικά χέρια, 

έχουν το πλεονέκτημα της πολύ μικρής ζημιάς στους βλα-
στούς και έτσι αυξάνεται η παραγωγή της επόμενης χρο-
νιάς. Τα θαμνώδη σχήματα αυξάνουν την αποδοτικότητα 
της μεθόδου.

Ράβδισμα με τη χρήση ξύλινων ράβδων ή καλάμι και τη 
συλλογή των καρπών σε ελαιόπανα ή δίκτυα. Η μέθοδος 
αυτή πρέπει να εγκαταλειφθεί οριστικά γιατί σπάζει 
πολλούς μικρούς βλαστούς, τραυματίζει τα δένδρα και τα 
καθιστά ευάλωτα στο βακτήριο της φυματίωσης (καρκί-
νο) και μυκητολογικές προσβολές. Η βλάστηση του δέν-
δρου μειώνεται σημαντικά με αποτέλεσμα την έντονη 
παρενιαυτοφορία.

Χειροκίνητα ελαιοραβδιστικά μηχανήματα Τα μη-
χανήματα αυτά χρησιμοποιούνται αρκετά τα τελευ-
ταία χρόνια στη Χώρα μας, μειώνουν τις ζημιές στους 
βλαστούς των δένδρων και αυξάνουν την καρποφο-
ρία της επόμενης χρονιάς. Υπάρχουν διάφοροι τύποι 
ελαιοραβδιστικών, περιστροφικά, παλμικά, παλιν-
δρομικά, μηχανικά η συμπιεσμένου αέρα. Κατασκευ-
άζονται συνήθως από ελαφρά υλικά όπως το αλου-
μίνιο ή πλαστικό ή και ανθρακονήματα (Εικόνα 1).  
Στο άκρο των ελαιοραβδιστικών εφαρμόζονται διάφοροι 
τύποι κεφαλών (Εικόνα 1). Η κίνηση των κεφαλών γίνεται 
με βενζινοκίνητους κινητήρες εδάφους (Εικόνα 2) ή με 
μπαταρίες (Εικόνα 3). Βοηθητικά χρησιμοποιείται και ο 
τινακτής των κλαδεμένων βλαστών (Εικόνα 4). Eίναι προ-
τιμότερο όμως να έχει προηγηθεί κατάλληλο κλάδεμα 
των δένδρων τον προηγούμενο χειμώνα/άνοιξη ώστε να 

> Εικόνα 7α. Δονητής βλαστών
> Εικόνα 7β. Δονητής βλαστών σε λειτουργία

> Εικόνα 8. Ελιές με λίγους κομένους βλαστούς, από τη χρήση 
ελαιοραβδιστικού, πάνω στο δίκτυ



αποφεύγεται το αυστηρό κλάδεμα κατά τη συλλογή που 
προκαλεί καθυστέρηση και αυξάνει την ανάγκη εργατι-
κών χεριών (Εικόνα 5).

  
Αυτόνομα μηχανοκίνητα ελαιοραβδιστικά Ένα τέτοιο 
μηχάνημα είναι αυτό του  τύπου ‘παλμικού αχινού’ που 
ονομάζεται ‘white shark’, κατασκευάζεται στη Β. Ελλάδα  
και ενσωματώνεται σε ελκυστήρα (Εικόνα 6α). Κατασκευ-
άζεται σε 4 τύπους και οι τιμές κυμαίνονται  από 15.000 
Ευρώ (μικρό) μέχρι 32.000 (μεγάλο). Παρόμοιου τύπου 
μηχανήματα χρησιμοποιούνται στην Ισπανία και Ιταλία. 

Ένας άλλος τύπος μηχανήματος είναι το αυτοκινούμενο 
ελαιοραβδιστικό από ερπυστριοφόρο όχημα (Εικόνα 6β). 
Τα μηχανήματα αυτά μειώνουν αρκετά το κόστος συλ-
λογής σε σχέση με όλα τα χειροκίνητα ελαιοραβδιστικά. 

Δονητής βλαστών. Χρησιμοποιείται για τη δόνηση μι-
κρής διαμέτρου βλαστών (Εικόνες 7α, 7β). Μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί και στη συλλογή επιτραπέζιων ελιών ενώ 
προκαλεί μικρότερη ζημιά στους βλαστούς σε σχέση με 
τα ελαιοραβδιστικά. Η απόδοσή του είναι όμοια ή μικρό-
τερη των ελαιοραβδιστικών.

Κριτήρια επιλογής  
ελαιοραβδιστικών
Η αποδοτικότητα του μηχανήματος για τη μείωση του κό-
στους συλλογής, το ποσοστό των κομένων βλαστών που 
επηρεάζει την επόμενη παραγωγή και προκαλεί μολύν-
σεις στα ελαιόδενδρα καθώς και ο τρόπος κίνησης είναι 

> Εικόνα 9. Βοηθητικό μηχάνημα για άπλωμα και μάζεμα των 
δικτύων από το έδαφος.
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> Εικόνα 10. Δονητής βραχιόνων 

Ο ελαιοπαραγωγός θα πρέπει  
ταυτόχρονα να στοχεύει  
στην ικανοποιητική απόδοση  
του καρπού σε λάδι,  
στην καλύτερη δυνατή ποιότητα,  
στη μείωση του κόστους συλλογής  
και της παρενιαυτοφορίας των δένδρων. 

από τα πιο σημαντικά κριτήρια (Εικόνες 7β, 8). Τα 
ηλεκτροκίνητα (με μπαταρίες) είναι φιλικά στο 
περιβάλλον, δεν ρυπαίνουν τους καρπούς και 
το ελαιόλαδο και πρέπει να προτιμώνται. Τα βεν-
ζινοκίνητα ρυπαίνουν το περιβάλλον και τους 
καρπούς με αποτέλεσμα την ιχνηλάτηση ανε-
πιθύμητων ουσιών στο ελαιόλαδο. Τα καυσαέ-
ρια αυτά σε συνδυασμό με αυτά από τη χρήση 
κλαδευτικών μηχανημάτων και την καύση των 
κλαριών κατά τη συλλογή (διοξίνες, υδρογο-
νάνθρακες κ.λ.π.) αυξάνουν την ρύπανση καρ-
πών και ελαιολάδου. Οι πρακτικές αυτές πρέπει 
να αποφεύγονται. Η ποικιλία της ελιάς, τα υλικά 
κατασκευής, το βάρος των μηχανημάτων και το 
κόστος αυτών είναι συμπληρωματικά κριτήρια. 
Για την αποδοτικότητα και το βαθμό ζημιάς των 
δένδρων από τα διάφορα ελαιοραβδιστικά είναι 
αναγκαία μία μελέτη σύγκρισης αυτών.

Μηχανοκίνητοι δονητές κορμού Χρησιμο-
ποιούνται κύρια στις πυκνές φυτεύσεις. Έχουν 
δοκιμαστεί λομως με επιτυχία και στους παρα-
δοσιακούς ελαιώνες, με ορισμένες προϋποθέ-
σεις όπως: η μικρή κλίση του εδάφους, η ύπαρξη 
κατάλληλων αποστάσεων μεταξύ των γραμμών 
των δένδρων και η διάμετρος του  κορμού να 
μην είναι υπερβολικά μεγάλη. Χρησιμοποιού-
νται δονητές κορμού για δένδρα σχετικά μικρής 
διαμέτρου (Εικόνα 11) ή δονητές βραχιόνων για 
τα μεγαλόκορμα δένδρα. Υπάρχουν όμως και 
δονητές που συνδυάζουν δόνηση κορμού και 
δόνηση βραχιόνων (Εικόνα 10). Οι δονητές αυτοί 
σε συνδυασμό με βοηθητικά μηχανήματα για 
άπλωμα και μάζεμα των δικτύων από το έδαφος 
(Εικόνα 9) μειώνουν σημαντικά το κόστος συλ-
λογής σε σχέση με όλα τα ελαιοραβδιστικά. Στη 
περίπτωση των δένδρων με σχήμα κυπέλου ή 
σφαιρικού με πολλούς βασικούς βραχίονες θα 
πρέπει να διατηρούνται μόνο 3 βραχίονες για 
την διευκόλυνση της δόνησης.

Ελαιώνες πυκνής φύτευσης
Οι ελαιώνες αυτοί προωθούνται και στη Χώρα 
μας γιατί αυξάνουν την παραγωγικότητα (οι 
αποδόσεις φτάνουν και μέχρι 1200 κιλά/στρέμ-
μα) ενώ παράλληλα γίνεται ευκολότερη η χρήση 
δονητών στη συλλογή που μειώνουν σημαντικά 
το κόστος συλλογής. Οι αποστάσεις φύτευσης 
είναι συνήθως (6×6, 6×7, 6×8) μέτρα ανάλογα με 
τη ζωηρότητα της ποικιλίας.  Για τη χρήση των 
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δονητών καλό είναι να τηρούνται οι πιο κάτω προϋποθέ-
σεις. 

1. �Τα δένδρα να είναι μονόκορμα με ύψος κορμού τουλά-
χιστον ένα (1) μέτρο. 

2. �Να αφαιρούνται οι χαμηλοί βλαστοί  κάτω του 1,5 μέ-
τρου για να διευκολύνουν την πτώση των καρπών.

3. �Το σχήμα του δένδρου να είναι κατά προτίμηση μονο-
κωνικό ή πυραμιδοειδές.

4. Επιλογή εδαφών με όχι μεγάλη κλίση

5. �Οι αποστάσεις μεταξύ των γραμμών να επιτρέπουν τη
μετακίνηση του δονητή.

Πλεονεκτήματα 
της χρήσης των δονητών
1 �Σημαντική μείωση του κόστους συλλογής σε σχέση με 

τα όλα τα ελαιοραβδιστικά μηχανήματα (χειροκίνητα ή 

μηχανοκίνητα)

2 �Η συλλογή γίνεται με λιγότερα εργατικά χέρια

3 �Γρηγορότερη συγκομιδή που προφυλάσσει τους καρ-
πούς από προσβολές ασθενειών με αποτέλεσμα την 
καλύτερη ποιότητα ελαιολάδου

Στη περίπτωση των πυκνών φυτεύσεων μπορεί να χρησι-
μοποιηθούν οι δονητές που περιγράφτηκαν προηγούμε-
να αλλά προτιμώνται οι αυτοκίνητοι δονητές με ενσωμα-
τωμένο πανί συλλογής σε σχήμα ανάστροφης ομπρέλλας 
(Εικόνες 12α, 12β). Οι δονητές αυτοί είναι περισσότερο 
ευκίνητοι και πιο αποδοτικοί.  Η χρήση της ομπρέλας πε-
ριορίζεται όμως από την απόσταση μεταξύ των δένδρων 
(Εικόνα 12β). 

Συμπεράσματα-προτάσεις
Για τους παραδοσιακούς ελαιώνες που κυριαρχούν στη 
Χώρα μας, η χρήση των χειροκίνητων ελαιοραβδιστικών 

> Εικόνα11. Δονητής κορμού σε λειτουργία

| Καλλιέργεια |



με μπαταρία συνιστάται σε ελαιώνες που είναι δύσκολη η 
πρόσβαση μηχανοκίνητων μέσων. Για την παραπέρα μεί-
ωση όμως του κόστους συλλογής θα πρέπει να επεκταθεί 
η χρήση των μηχανοκίνητων ελαιοραβδιστικών καθώς 
και  των δονητών κορμού/βραχιόνων. Για τη μείωση του 
κόστους αγοράς των ακριβότερων αυτών μηχανήματων η 
αγορά μπορεί να γίνεται από ομάδα μικρών παραγωγών. 
Είναι απαραίτητο να συνεχιστεί η έρευνα για την εξεύρεση 
ακόμη πιο αποδοτικών και ευέλικτων μηχανημάτων κα-
τάλληλων για τους παραδοσιακούς ελαιώνες όπως αυτός 
που κινείται με ερπυστριοφόρο μηχάνημα (Εικόνα 6β).  

> Εικόνα 12α. Αυτοκινούμενος δονητής κορμού 
σε πυκνή φύτευση

> Εικόνα 12β. Αυτοκινούμενος δονητής σε γραμμική 
πυκνή φύτευση και συλλογή των καρπών σε πανί 
ανάστροφης ομπρέλλα

| Καλλιέργεια |

https://www.veltialabs.gr


64 | ΙΟΥΝΙΟΣ - ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ 2023

Ηλίας Πολυχνιάτης,  
Μέλος της 4Ε

Ετοιμαζόμαστε να υποδεχθούμε τη νέα ελαιοκομική χρονιά, 
με τα ελαιοτριβεία (ελαιουργεία στην κρητική διάλεκτο) 
έτοιμα να «λαδώσουν», μετατρέποντας τον ελαιόκαρπο 
που θα συγκομίσουν οι ελαιοκαλλιεργητές σε ελαιόλαδο, 

στο «υγρό χρυσάφι» του Ομήρου.
Το ελαιοτριβείο αποτελεί τον κυρίαρχο κρίκο στην αλυσίδα της ελαιοκομίας. 
Αυτό θα καθορίσει (και εν πολλοίς διαμορφώσει) την ποιότητα και φυσικά την 
ποσότητα του ελαιολάδου που θα παραχθεί, άρα την αξία εκείνη που, αν είναι 
η προσδοκώμενη, θα αποσβέσει τον κόπο και τις δαπάνες του παραγωγού και 
θα δώσει χώρο σε όνειρα, αλλιώς για άλλη μια φορά θα αναβάλει «το πακέ-
το» για τον επόμενο χρόνο. Το ελαιοτριβείο πιστοποιεί επομένως τις διαστάσεις 
του θεσμού που έχει στις μεσογειακές χώρες η ελιά και το ελαιόλαδο. Έχοντας, 
επομένως, θεσμικό χαρακτήρα, είναι φυσικό στον σχεδιασμό του και στη λει-
τουργία του, εκτός από τις αντιλήψεις του επιχειρηματία, ιδιώτη ή συνεταιρι-
σμού, να ανακλώνται στοιχεία τοπικών συνηθειών και κουλτούρας. Έτσι, ενώ η 
συμβατική φυγοκεντρική μέθοδος με διαφορικούς διαχωριστήρες (decanter), 
που χρησιμοποιούν την ίδια αρχή λειτουργίας, εφαρμόζεται και επικρατεί σχε-

| Ελαιοτριβείο |
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οικονομικά, τεχνικά, ποιοτικά
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δόν απόλυτα εντός και εκτός συνόρων, οι 
κατά τόπους αναφυόμενες κοινωνικές ιδι-
αιτερότητες και αντιλήψεις διαφοροποιούν 
διαχείριση, λειτουργία, απόδοση και τελικά 
οικονομικό αποτέλεσμα για τον παραγωγό 
και τον ελαιοτριβέα.
Προς επίρρωση παραθέτω διαφορετικές 
εφαρμοσμένες επιλογές, που συναρτώνται 
με επικρατούσες τοπικές ιδιαιτερότητες 
και, ενώ δεν σχετίζονται με όρους λειτουρ-
γίας αγοράς ή με γενικότερες οικονομικές 
συνθήκες, οδηγούν καταφανώς σε διαφο-
ρετικά οικονομικά αποτελέσματα. 

Κοινή και συνεχής έκθλιψη 
ελαιοκάρπου ή έκθλιψη 
κατά παρτίδα κάθε 
παραγωγού
Στην κοινή (και συνεχή) έκθλιψη οι παρα-
γωγοί παραδίδουν τον καρπό τους στο 
ελαιοτριβείο, πληρώνονται ή πιστώνονται 
με βάση δείγμα που εξετάζεται επί τόπου 
και εκεί παύει η σχέση του παραγωγού με 

την παρτίδα που παρέδωσε. Η σύγχρονη 
τεχνολογία έχει διευκολύνει τη μέτρηση 
της ελαιοπεριεκτικότητα, καθιστώντας 
γρήγορη και αξιόπιστη τη μετατροπή του 
παραδιδόμενου ελαιοκάρπου σε ισοδύνα-
μο ελαιόλαδο.
Η σημαντική διαφορά της μεθόδου είναι ότι 
ο ελαιοτριβέας έχει την άνεση αφ’ ενός να 
αξιολογήσει ποιοτικά τον ελαιόκαρπο και 
να τον διαχειριστεί αναλόγως, αφ’ ετέρου 
να τροφοδοτεί τη γραμμή παραγωγής όσο 
του επιτρέπει η δυναμικότητά της, λειτουρ-
γώντας τη χωρίς διακοπές. Είναι αυτονόη-
το ότι η κοινή και συνεχής έκθλιψη οδηγεί 
σε σαφώς μικρότερο κόστος παραγωγής. 
Επιπλέον ο ελαιοτριβέας μπορεί να επιλέξει 
εγκατάσταση γραμμής παραγωγής με με-
γάλη δυναμικότητα, γεγονός που μειώνει 
ακόμη περισσότερο το κόστος παραγωγής 
ανά μονάδα μάζας προϊόντος. Το αντίθετο 
συμβαίνει με την κατά παραγωγό και παρ-
τίδα αυτού έκθλιψη, καθεστώς που εφαρ-
μόζεται κατά κανόνα στη χώρα μας. Η κάθε 
παρτίδα εκθλίβεται «υπό τα όμματα του 
παραγωγού» συνήθως, μη αναμειγνυόμε-
νη με άλλων παραγωγών. Εάν οι παρτίδες 
είναι μεγάλες, αξιοποιείται η δυναμικότητα 
του συστήματος, εάν όμως είναι μικρές, 
έως μικρότατες, τότε το κόστος παραγω-
γής αυξάνεται κατακόρυφα. Τα δικαιώματα 
όμως που εισπράττει ο ελαιοτριβέας στην 
περίπτωση αυτή παραμένουν τα ίδια κατ’ 
αναλογία μάζας. Είναι φανερό ότι υπό τέ-
τοιο καθεστώς ο ελαιοτριβέας πρέπει να 
επιλέξει με μεγάλη προσοχή και φειδώ τη 
δυναμικότητα που θα εγκαταστήσει, γιατί 
με μεγάλη δυναμικότητα και πολλές μικρές 
παρτίδες κινδυνεύει να καταστεί μη αντα-
γωνιστικός. 

Διαχωριστήρας δύο 
φάσεων ή τριών φάσεων 
Αυτή η ιδιαιτερότητα έχει να κάνει με τα 
υγρά απόβλητα του ελαιοτριβείου. Με τη 
χρήση διαχωριστήρα δύο φάσεων θεω-
ρητικά δεν παράγονται υγρά απόβλητα. Ο 
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• Φωτ. ευγενική παραχώρηση  
του Ανδρέα Σμαραγδή
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ελαιοπυρήνας όμως αποκτά μεγάλη υγρα-
σία, γεγονός που κατ’ ανάγκη οδηγεί σε 
χρήση ειδικών εγκαταστάσεων και μέσων 
για αποθήκευση και μεταφορά καθώς και 
σε ιδιαίτερα ενεργοβόρο επεξεργασία, 
αφού προβλέπεται η εξάτμιση του περιε-
χομένου νερού, άρα και κοστοβόρο. Για τον 
λόγο αυτό το ελαιοτριβείο από τη διάθεση 
του διφασικού ελαιοπυρήνα έχει μηδαμι-
νά, μηδενικά, έως και αρνητικά έσοδα. Χά-
νει, δηλαδή, ένα σημαντικό παραδοσιακό 
έσοδο. Ωφελείται όμως το διαχειριστικό 
κόστος των υγρών αποβλήτων και το ελαι-
οτριβείο αποφεύγει τα σχετικά με τη διαχεί-
ρισή τους προβλήματα. 
Στον αντίποδα, οι επιλέγοντες συστήματα 
τριφασικά, εφ’ όσον διαθέτουν πρόσφορη 
και με εύκολη πρόσβαση γεωργική επι-
φάνεια για διασπορά των παραγόμενων 
υγρών αποβλήτων –από το 2017 επιτρέ-
πεται πλέον υπό όρους η διασπορά σε γε-
ωργική γη ως υδρολίπανση–, ωφελούνται 
το σημαντικό έσοδο από την πώληση του 
τριφασικού ελαιοπυρήνα χαμηλής υγρα-
σίας σε υψηλή τιμή και προσφέρουν στον 
παραγωγό τα οφέλη της υδρολίπανσης 
από τη διασπορά των υγρών αποβλήτων. 
Επιπλέον, λόγω της ευκολίας διαχείρισης 
και επεξεργασίας του, ο τριφασικός ελαιο-
πυρήνας αποκτά ελκυστικότητα στην αγο-
ρά του, την οποία φυσικά εκμεταλλεύεται 
καταλλήλως το ελαιοτριβείο. Παράλληλα 
πρέπει να ληφθεί υπ’ όψη ο φιλοπεριβαλ-
λοντικός χαρακτήρας της τριφασικής με-
θόδου, γεγονός που είναι πιθανόν σύντομα 
τούτο να αποτιμάται σε οικονομικό όφε-
λος, ενώ αντιθέτως η διφασική μέθοδος να 
επιβαρύνεται με περιβαλλοντικό φόρο. Η 
παράμετρος αυτή, βέβαια, με καθαρά πολι-
τικό χαρακτήρα, αποκτά νόημα εφ’ όσον το 
περιβάλλον και η κλιματική αλλαγή ιεραρ-
χούνται υψηλά στα ενδιαφέροντα της πο-
λιτείας, προοπτική που σήμερα καταφανώς 
αφίσταται της ελληνικής πραγματικότητας.

Καταβολή των εκθλιπτικών 
με ποσοστό παραγωγής ή 
με χρήμα
Είναι γνωστό ότι σε κάποιες περιοχές το εκ-
θλιπτικό δικαίωμα καταβάλλεται από τον 
παραγωγό σε είδος. Το ελαιοτριβείο καθο-
ρίζει αριθμητικό ποσοστό ως μέτρο του 
εκθλιπτικού δικαιώματος. Μετά την ολο-

κλήρωση της έκθλιψης, ποσότητα από το 
παραγόμενο ελαιόλαδο ίση με το ποσοστό 
αυτό επί της συνολικής παραγωγής παρα-
κρατείται από το ελαιοτριβείο και αποτελεί 
την αμοιβή του. Πλεονέκτημα: η παρεχόμε-
νη υπηρεσία της έκθλιψης εξοφλείται αμέ-
σως. Σε άλλες περιοχές επικρατεί η πληρω-
μή του ελαιοτριβείου εις χρήμα, με βάση το 
εκθλιπτικό δικαίωμα που έχει καθορίσει το 
ελαιοτριβείο ως χρηματική αξία ανά χιλιό-
γραμμο ελαιοκάρπου.
Είναι προφανές ότι δεν επικράτησαν τυ-
χαία οι δύο μέθοδοι. Η κάθε μία από τις 
δύο περιπτώσεις πήρε χαρακτήρα τοπικής 
παράδοσης, γιατί ευνοήθηκε από συγκε-
κριμένες τοπικές διαχρονικά επικρατού-
σες κοινωνικές συνήθειες. Έτσι η ύπαρξη 
ισχυρού τοπικού συνεταιριστικού δικτύου, 
μέσω του οποίου γίνεται κοινή διαχείριση 
του ελαιολάδου, καθιστά την καταβολή του 
εκθλιπτικού δικαιώματος μέρος της εμπο-
ρικής δραστηριότητας του συνεταιρισμού. 
Πρακτικά αυτό σημαίνει ότι κατά κανόνα 
ο συνεταιρισμός παρακρατεί την αξία του 
εκθλιπτικού δικαιώματος όταν πωλήσει το 
λάδι του παραγωγού. Μειονέκτημα: ο περι-
ορισμός της ρευστότητας του ελαιοτριβεί-
ου. Είναι φυσικό στις περιοχές όπου η συ-
νεταιριστική παρουσία και δράση υπήρξε 
ισχυρή, ο ετεροχρονισμός της καταβολής 
του εκθλιπτικού δικαιώματος, για λόγους 
ανταγωνισμού, να υιοθετείται και από τα 
ιδιωτικά ελαιοτριβεία, τροφοδοτώντας την 
τοπική παράδοση. 
Όπως ήδη αναφέρθηκε, η ελαιοκομία στις 
μεσογειακές χώρες έχει παραδοσιακά έντο-
νο κοινωνικό χαρακτήρα με πολιτιστικές 
διαστάσεις. Νομοτελειακά τον ίδιο χαρα-
κτήρα έχει και το ελαιοτριβείο. Ο τρόπος 
λειτουργίας του ενσωματώνει τη συλλογι-
κότητα, τη συνεργασιμότητα, την οργανω-
τικότητα, την αποδοχή της διαφορετικότη-
τας, την περιβαλλοντική καλλιέργεια και 
ευαισθησία της κοινωνίας που υπηρετεί. 
Βέβαια πάντα με την αίρεση ότι ισχυρά 
γεγονότα ή πολιτικές μπορούν και επιβάλ-
λουν επιλογές που ακυρώνουν τον κανόνα 
ή παράγουν νέα κουλτούρα, την εξέλιξη. 
Υπό οποιεσδήποτε όμως συνθήκες το ελαι-
οτριβείο είναι και θα είναι ο χώρος που δί-
νει δύναμη στον παραγωγό. Είναι ο χώρος 
που το μεθυστικό άρωμα που αναδύει την 
παραγωγική περίοδο έχει την ικανότητα 
να διεγείρει όνειρα και δυνάμεις που είχαν 
κατασταλεί από τον κάματο της ελαιοσυλ-
λογής και όχι μόνο. 
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Πέντε γενιές στην οικογένεια 
Αναγνωστόπουλου παράγουν από το 
1896 εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο από 
κορωνέικες ελιές που καλλιεργούνται 

βιώσιμα από ντόπιους αγρότες στην εξοχή 
της νότιας Πελοποννήσου-Μεσσηνίας, με 
αποκλειστική χρήση των βροχοπτώσεων για 
άρδευση.

Η καινοτομία στα καλύτερά της:  
γρήγορη διαδικασία που μειώνει  
τον χρόνο μάλαξης στο μισό
Η εστίαση της εταιρείας One & Olive στην καινοτομία και την 
ποιότητα ενισχύεται σημαντικά με τις μεθόδους βιώσιμης πα-
ραγωγής ελαιολάδου και τη σταθερή δέσμευση για βελτίωση 

Όταν η οικογένεια 
Αναγνωστόπουλου θέλησε 

να βελτιώσει την παραγωγή 
ελαιολάδου και την ενεργειακή 
απόδοση στα δυο ελαιοτριβεία 

της στην Ελλάδα, η σχέση 
εμπιστοσύνης της στην Alfa 

Laval και η εμπιστοσύνη στην 
τεχνολογία και την τεχνική της 

κατάρτιση ήταν το κλειδί

| Eλαιοτριβείo |

Παραγωγή ελαιολάδου:
Πετυχαίνουμε  

περισσότερα με λιγότερα
One & Olive, Ελλάδα

https://www.alfalaval.gr/industries/food-dairy-and-beverage/food-processing/fat-and-oil-processing/olive-oil-processing/olive-oil-production/
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της ενεργειακής απόδοσης και μείωσης του αποτυπώματος 
άνθρακα.

Η προσέγγιση αυτή υποστηρίζεται επί πολλά έτη μέσω της 
μακροχρόνιας σχέσης με την Alfa Laval, η οποία επέτρεψε 
στην εταιρεία να εξελίξει τις μεθόδους παραγωγής ελαιολά-
δου, τελευταία με τη χρήση του εξομαλυμένου συστήματος 
εναλλάκτη θερμότητας Contherm για βελτίωση της ενεργει-
ακής απόδοσης και παράλληλα μείωση της κατανάλωσης 
ενέργειας κατά την επεξεργασία της κορωνέικης ελιάς.

Αυτή η εξελιγμένη τεχνολογία εγγυάται ελάχιστη επαφή με 
το οξυγόνο κατά την παραγωγική διαδικασία, ενώ παράγεται 
φρέσκο ελαιόλαδο σε λιγότερο από 18- 22 λεπτά, λέει ο Δη-
μήτρης Αναγνωστόπουλος.

Μετά τον διαχωρισμό, τον καθαρισμό και τη σύνθλιψη των 
ελιών, επιτυγχάνεται η σωστή θερμοκρασία σε λιγότερο από 
ένα λεπτό χωρίς επαφή με το οξυγόνο», συνεχίζει ο Δημή-
τρης.

Στη συνέχεια, η ελαιοζύμη θερμαίνεται ελαφρά στους 27°C 
προτού περάσει στο στάδιο του διαχωρισμού με φυγοκέ-
ντριση με μια καινοτόμο διαδικασία που θερμαίνει τη ζύμη 
μόλις σε 30 δευτερόλεπτα, πολύ γρήγορα σε σύγκριση με 
την παραδοσιακή μέθοδο.

«Είμαστε από τις πρώτες εταιρείες παγκοσμίως που χρησιμο-
ποιούν αυτή τη μέθοδο — επιτυγχάνουμε μειωμένη επαφή 
με το οξυγόνο, βελτιώνουμε την ποιότητα του λαδιού μας 
και κάνουμε τη διαδικασία περισσότερο αποδοτική, ενώ 
παράλληλα μειώνουμε την κατανάλωση ενέργειας», λέει ο 
Δημήτρης. «Με αυτόν τον τρόπο, προωθούμε τις διαδικασί-
ες βιώσιμης παραγωγής για τις επόμενες γενιές — ελαχιστο-
ποιώντας τον περιβαλλοντικό μας αντίκτυπο και επιτυγχάνο-
ντας μείωση του αποτυπώματος άνθρακα».

Τέλος στη θέρμανση του 
περιβάλλοντος – 15 % αύξηση 
της ενεργειακής απόδοσης

Ο Regional Sales Manager της Alfa Laval, Κωνσταντίνος Αξαρί-
δης, και ο μηχανικός πεδίου Βασίλης Μιχαλακάκος ξεκίνησαν 
να συνεργάζονται με τον Δημήτρη το 2015 για να καθορίσουν 
τον τρόπο βελτιστοποίησης των παραγωγικών διαδικασιών — 
αξιοποιώντας την κατάρτιση των συναδέλφων της Contherm 
στις ΗΠΑ όταν χρειαζόταν.

Μια σειρά επιτόπιων δοκιμών με τη χρήση της τεχνολογίας 
Contherm απέδειξε ότι η διαδικασία ήταν ταχύτερη με καλύτε-
ρη ποιότητα ελαιολάδου, εξηγεί ο Κωνσταντίνος και προσθέ-
τει: «Η βελτιωμένη ποιότητα του τελικού προϊόντος και η ταχύ-
τερη διαδικασία έκαναν τον Δημήτρη να ξεχωρίσει από τους 
ανταγωνιστές και να προσελκύσει περισσότερους πελάτες».

Με το σύστημα Contherm μπορούμε να επεξεργαστούμε 
πάνω από 12 τόνους την ώρα — και χωρίς προβλήματα που 
σχετίζονται με τη λειτουργία σε υψηλή πίεση καθώς πρόκειται 
για πολύ ήπια διαδικασία., προσθέτει ο Βασίλης.

Επίσης, υπάρχει 15% αύξηση όσον αφορά την ενεργειακή 
απόδοση της διαδικασίας. Στην παλιά διαδικασία δεν υπήρ-
χε θερμομόνωση, με αποτέλεσμα να θερμαίνεται παράλληλα 
με την ελαιοζύμη και ο αέρας στο περιβάλλον. Τώρα με τα 
Contherm δεν θερμαίνουμε το περιβάλλον. Αυτό σημαίνει ότι 
χρησιμοποιώντας αυτό το σύστημα έχουμε μειώσει κατά πολύ 
τον αριθμό των χιλιοθερμίδων θερμικής ενέργειας.

Η μείωση της κατανάλωσης ενέργειας μεταφράζεται σε ετήσια 
εξοικονόμηση ενέργειας 67,400 kWh, που μειώνει για τον πε-
λάτη το αποτύπωμα άνθρακα κατά 52,6 τόνους CO2e.

Με τη λύση αυτή βγαίνουν όλοι κερδισμένοι, συμπεραίνει ο 
Κωνσταντίνος. Τα καλά αποτελέσματα σημαίνουν ικανοποιη-
μένους πελάτες, γεγονός που οδηγεί σε αύξηση της πελατείας 
και στη βιωσιμότητα της επιχείρησης, λέει. 

Με τη λύση αυτή βγαίνουν όλοι κερδισμένοι. Τα καλά αποτε-
λέσματα εγγυόνται την ικανοποίηση των παραγωγών, γεγο-
νός που οδηγεί σε αύξηση της ανταγωνιστικότητας και της 
βιωσιμότητας της επιχείρησης. Απόδειξη αποτελεί το συνεχές 
ενδιαφέρον και εκσυγχρονισμός που οδηγεί σε μια νέα εποχή 
αξιοποίησης όλων των εργαλείων που εγγυώνται το βελτιστο 
αποτέλεσμα. 

>  Στις εγκαταστάσεις πελάτη της Alfa Laval, από τα αριστερά:  
Ο Βασίλης Μιχαλακάκος, μηχανικός πεδίου της Alfa Laval,  

ο Δημήτρης Αναγνωστόπουλος, ιδιοκτήτης του ελαιοτριβείου 
OneOlive, και ο Κωνσταντίνος Αξαρίδης, Regional Sales 

Manager for Food & Water applications in Greece.
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ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ  
ΤΗΣ ONE & OLIVE

Μετά τον διαχωρισμό, τον καθαρισμό και τη σύνθλιψη των 
ελιών, επιτυγχάνεται η σωστή θερμοκρασία σε λιγότερο 
από ένα λεπτό χωρίς επαφή με το οξυγόνο», συνεχίζει ο 
Δημήτρης.

Στη συνέχεια, η ελαιοζύμη θερμαίνεται ελαφρά στους 
27°C προτού περάσει στο στάδιο του διαχωρισμού με 
φυγοκέντριση με μια καινοτόμο διαδικασία που θερμαίνει 
τη ζύμη μόλις σε 30 δευτερόλεπτα, πολύ γρήγορα σε 
σύγκριση με την παραδοσιακή μέθοδο.

«Είμαστε από τις πρώτες εταιρείες παγκοσμίως που 
χρησιμοποιούν αυτή τη μέθοδο — επιτυγχάνουμε μειωμένη 
επαφή με το οξυγόνο, βελτιώνουμε την ποιότητα του λαδιού 
μας και κάνουμε τη διαδικασία περισσότερο αποδοτική, 
ενώ παράλληλα μειώνουμε την κατανάλωση ενέργειας», 
λέει ο Δημήτρης. «Με αυτόν τον τρόπο, προωθούμε τις 
διαδικασίες βιώσιμης παραγωγής για τις επόμενες γενιές — 
ελαχιστοποιώντας τον περιβαλλοντικό μας αντίκτυπο και 
επιτυγχάνοντας μείωση του αποτυπώματος άνθρακα».

Τέλος στη θέρμανση του περιβάλλοντος  
– 15 % αύξηση της ενεργειακής απόδοσης
Ο Regional Sales Manager της Alfa Laval, Κωνσταντίνος 
Αξαρίδης, και ο μηχανικός πεδίου Βασίλης Μιχαλακάκος 
ξεκίνησαν να συνεργάζονται με τον Δημήτρη το 2015 
για να καθορίσουν τον τρόπο βελτιστοποίησης των 
παραγωγικών διαδικασιών — αξιοποιώντας την κατάρτιση 
των συναδέλφων της Contherm στις ΗΠΑ όταν χρειαζόταν.

Μια σειρά επιτόπιων δοκιμών με τη χρήση της τεχνολογίας 
Contherm απέδειξε ότι η διαδικασία ήταν ταχύτερη με 
καλύτερη ποιότητα ελαιολάδου, εξηγεί ο Κωνσταντίνος 

και προσθέτει: «Η βελτιωμένη ποιότητα του τελικού 
προϊόντος και η ταχύτερη διαδικασία έκαναν τον Δημήτρη 
να ξεχωρίσει από τους ανταγωνιστές και να προσελκύσει 
περισσότερους πελάτες».

«Με το σύστημα Contherm μπορούμε να επεξεργαστούμε 
πάνω από 12 τόνους την ώρα — και χωρίς προβλήματα 
που σχετίζονται με τη λειτουργία σε υψηλή πίεση καθώς 
πρόκειται για πολύ ήπια διαδικασία», προσθέτει ο Βασίλης. 
«Επίσης, υπάρχει 15% αύξηση όσον αφορά την ενεργειακή 
απόδοση της διαδικασίας. Στην παλιά διαδικασία δεν υπήρχε 
θερμομόνωση, με αποτέλεσμα να θερμαίνεται παράλληλα 
με την ελαιοζύμη και ο αέρας στο περιβάλλον. Τώρα με τα 
Contherm δεν θερμαίνουμε το περιβάλλον. Αυτό σημαίνει 
ότι χρησιμοποιώντας αυτό το σύστημα έχουμε μειώσει κατά 
πολύ τον αριθμό των χιλιοθερμίδων θερμικής ενέργειας».

Η μείωση της κατανάλωσης ενέργειας μεταφράζεται σε 
ετήσια εξοικονόμηση ενέργειας 67,400 kWh, που μειώνει για 
τον πελάτη το αποτύπωμα άνθρακα κατά 52,6 τόνους CO2e.

Με τη λύση αυτή βγαίνουν όλοι κερδισμένοι, συμπεραίνει 
ο Κωνσταντίνος.  «Τα καλά αποτελέσματα σημαίνουν 
ικανοποιημένους πελάτες, γεγονός που οδηγεί σε αύξηση 
της πελατείας και στη βιωσιμότητα της επιχείρησης», λέει. 
«Απόδειξη αποτελούν οι συνεχείς παραγγελίες από άλλους 
πελάτες, πράγμα που αναμένουμε να συνεχιστεί κατά τα 
επόμενα έτη».

Η λύση έχει αποδειχθεί τόσο επιτυχημένη ώστε σε 
διάστημα έξι ετών έχει πλέον αναπαραχθεί από 10 
ελαιοτριβεία στην Ελλάδα και η συνολική αξία της 
ανέρχεται σε μονοψήφιο ποσό σε εκατομμύρια ευρώ.

Στις εγκαταστάσεις του πελάτη  
από τα αριστερά:
Ο Βασίλης Μιχαλακάκος, μηχανικός 
πεδίου της Alfa Laval, ο Δημήτρης 
Αναγνωστόπουλος, ιδιοκτήτης  
του ελαιοτριβείου OneOlive, και  
ο Κωνσταντίνος Αξαρίδης, Regional 
Sales Manager for Food & Water 
applications in Greece.

Ετήσια εξοικονόμηση 
ενέργειας 67,400 kWh.

Μείωση των ετήσιων 
εκπομπών CO2e 
κατά 52,6 τόνους.

Η μείωση στην 
κατανάλωση ενέργειας 
και τις εκπομπές άνθρακα 

επιτρέπει την παραγωγή 320 
επιπλέον τόνων ελαιολάδου χωρίς 
αύξηση της χρησιμοποιούμενης 
ενέργειας και των σχετικών 
εκπομπών άνθρακα. Εξομαλυμένοι 

εναλλάκτες θερμότητας 
της Alfa Laval

Τρόποι επικοινωνίας με την Alfa Laval

Ενημερωμένα στοιχεία επικοινωνίας με την Alfa Laval για όλα τα κράτη είναι 
πάντα διαθέσιμα στον ιστότοπό μας στη διεύθυνση www.alfalaval.com H Alfa Laval διατηρεί το δικαίωμα να επιφέρει αλλαγές στις προδιαγραφές χωρίς προειδοποίηση

> Εξομαλυμένοι εναλλάκτες θερμότητας της Alfa Laval
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Αλήθειες και μύθοι 
για το ελαιόλαδο: 

περί 
«πολυφαινολών»

ο λόγος
του Βασίλη Ζαμπούνη

Η δημοσίευση στο έγκριτο διεθνές επιστημονικό περιοδικό biomolecules της μελέτης 
των Κωνσταντίνου Α. Δημόπουλου, ομότιμου καθηγητή Βιοχημείας & Χημείας 
Τροφίμων του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και μέλους της 
4Ε, και της Σμαραγδής Αντωνοπούλου, καθηγήτριας του Τμήματος Επιστήμης 

Διαιτολογίας-Διατροφής, στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, με τίτλο «Προστατευτική δράση 
των μικροσυστατικών του ελαιολάδου στην 
αθηροσκλήρωση. Έμφαση στη θεωρία της 
αθηροσκλήρωσης με εμπλοκή του 
PAF», έφερε και πάλι στο προσκήνιο 
αυτές τις ημέρες την υπόθεση των 
«πολυφαινολών», ενός όρου που 
έχει έντονα αμφισβητηθεί πόσο 
βάσιμη είναι η επιστημονική 
του ορθότητα. 
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> Η πυραμίδα της Μεσογειακής 
Δίαιτας (ευγενική παραχώρηση, 
σχεδίαση Κατερίνα Μπόσκου)
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Αλλά και ο πρόσφατος θάνατος του ομότιμου καθηγητή 
Χημείας Τροφίμων, ιδρυτικού μέλους της 4Ε, Δημητρίου 
Μπόσκου, υπενθύμισε το τεράστιο επιστημονικό του 
έργο γύρω και από αυτό το «ακανθώδες», όπως εξελί-
χθηκε, ζήτημα. Άλλωστε ο εκλιπών Δημήτριος Μπόσκου 
είχε αφιερώσει για το ίδιο ζήτημα μια σειρά από άρθρα 
στο Ελιά & Ελαιόλαδο, όπως και τις ομιλίες του στα δύο 
μεγάλα διεθνή συνέδρια που είχαμε κάνει το 2001 και το 
2011 με θέμα την ποιότητα*. 
Το θέμα των «πολυφαινολών» το έχω παρακολουθήσει 
δημοσιογραφικά από πολύ πολύ νωρίς, όταν στα πρώτα 
τεύχη του Ελιά & Ελαιόλαδο (δηλαδή ήδη από το 1997) 
η ομότιμη σήμερα καθηγήτρια Χημείας Τροφίμων ΑΠΘ 
κυρία Μαρία Τσιμίδου προέτρεπε να το γράψουμε στην 
ετικέτα. Κάτι δηλαδή που αργότερα επισημοποιήθηκε με 
τον κανονισμό 432/2012 ως «ισχυρισμός υγείας»**, προ-
καλώντας όμως και μια σειρά από διαφωνίες και προβλή-
ματα ακόμη και μέσα στην επιστημονική κοινότητα***. 

* «Μακριά από τις επιδιώξεις αυτών που θέλουν να κάνουν ένα προϊόν και να κολλήσουν μια ταμπέλα! 
Μια μεγάλη συγκέντρωση σε φαινόλες από μόνη της δεν λέει τίποτε. Η φύση είναι σοφή και η συμβολή 
κάθε βιοενεργού συστατικού δεν μπορεί να εκτιμηθεί ποσοτικά. Εξάλλου, πέραν μιας συγκέντρωσης, 
το λάδι γίνεται οργανοληπτικά μη αποδεκτό. Δεν θα υπερτιμήσουμε κάποια χαρακτηριστικά για να 
θάψουμε άλλα ( από τα πάρα πολλά που έχει το ελαιόλαδο).
»Προς το παρόν βλέπουμε έναν ανταγωνισμό μεταξύ παραγωγών /τυποποιητών με την υπερβολική 
προβολή ορισμένων μόνον συστατικών σε κάποιες ποικιλίες, συστατικών τα οποία προβάλλονται ως 
ελιξίρια διά πάσαν νόσον. Οδηγούμαστε έτσι σε μία επικίνδυνη συνέπεια: ο καταναλωτής μάλλον θα 
μπερδευτεί περισσότερο όταν δει ελαιόλαδο να κυκλοφορεί στην αγορά ως διατροφικό συμπλήρωμα. 
Γιατί πώς είναι δυνατόν ένα προϊόν να είναι ταυτόχρονα ένα φυσικό έλαιο με δύο ισχυρισμούς, έναν 
για τα λιπαρά του οξέα και έναν για τις φαινόλες, αλλά να μπορεί να είναι και διατροφικό συμπλήρωμα 
με πλήθος ισχυρισμών; Δεν πλήττεται έτσι η αυστηρή, αυστηρότατη, νομοθεσία γι’ αυτό το φυσικό 
προϊόν, που εκφράζεται με τους σχετικούς κανονισμούς της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του Διεθνούς 
Συμβουλίου Ελαιοκομίας;
»Η μεσογειακή δίαιτα σε ένα χαπάκι, και άλλα ανάλογα (…) Αυτά τα τονίζω διότι η έρευνα είναι ακόμα 
στην αρχή, οι δοκιμές γίνονται σε ποντίκια και είναι πρόωρο να προβάλλεται μια συγκεκριμένη φαι-
νόλη, υποστηριζόμενη από το κλαμπ της ελαιοκανθάλης, που διακρίνει τις ποικιλίες του ελαιολάδου. 
Είναι πολύ δύσκολο να εφαρμόσεις την πειραματική φαρμακολογία στην ανθρώπινη διατροφή. Απαι-
τούνται σοβαρές μελέτες για τη βιοδιαθεσιμότητα, την τοξικότητα αλλά κυρίως κλινικές μελέτες, τυχο-
ποιημένες κλινικές μελέτες με έλεγχο placebo. Η έμφαση σε μεμονωμένα συστατικά του ελαιολάδου, 
που είναι φαρμακολογικώς ενεργά, είναι κάτι πολύ διαφορετικό από την πραγματική μεσογειακή δίαι-
τα, η οποία εξαρτάται και από τον τρόπο που ζούμε. (…) Θα περάσουν αρκετά χρόνια, ίσως δεκαετίες, 
για να μπορέσουμε να έχουμε ενδείξεις για το ποσοστό της συνδρομής κάθε βιοενεργού συστατικού 
στο όλο ευεργετικό αποτέλεσμα, δεδομένου ότι το ελαιόλαδο είναι πλούσιο σε βιοενεργά συστατικά 
και οι ευεργετικές επιδράσεις πολλές σε καρδιαγγειακές παθήσεις, υπέρταση, αρθρίτιδες, διαβήτης, 
νευροεκφυλιστικές παθήσεις και μικρότερη συχνότητα εμφάνισης ορισμένων καρκίνων κ.ά. Προς το 
παρόν υπάρχει ένας μόνον ισχυρισμός για τις φαινόλες, αυτός της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, βασιζόμε-
νος σε γνωμάτευση της EFSA, που περιλαμβάνει όλες τις φαινόλες και όχι μόνον την ελαιοκανθάλη. Και 
μόνον για το οξειδωτικό στρες και την οξείδωση των λιπο-πρωτεϊνών. Γι’ αυτό οι συνετοί ερευνητές 
(Ιταλία, Ισπανία), με τους οποίους συντάσσομαι κι εγώ, στρέφονται προς την κατεύθυνση της βελτί-
ωσης των συνθηκών παραγωγής, ώστε να προκύπτει ένα ελαιόλαδο πλούσιο σε φαινόλες, σε όλες τις 
φαινόλες, διότι όλες είναι βιοενεργές. Προεκτείνοντας την έμφαση σε ένα συστατικό, π.χ. μια φαινόλη, 
αδικούμε μια ποικιλία η οποία είναι πιο πλούσια σε άλλα συστατικά, εξίσου βιολογικώς σημαντικά, π.χ. 
άλλες πολικές φαινόλες, το σκουαλένιο, την α-τοκοφερόλη και άλλα, αγνοώντας φυσικά και μια άλλη 
παράμετρο, τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά αυτού το θαυμάσιου φυσικού προϊόντος». 
Δημήτριος Μπόσκου, ομότιμος Καθηγητής Τμήματος Χημείας Α.Π.Θ.

** «Οι πολυφαινόλες ελαιόλαδου συμ-
βάλλουν στην προστασία των λιπιδίων 
του αίματος από το οξειδωτικό στρες. Ο 
ισχυρισμός μπορεί να χρησιμοποιείται 
μόνο για το ελαιόλαδο το οποίο περιέχει 
τουλάχιστον 5 mg υδροξυτυροσόλης και 
παραγώγων της (π.χ. σύμπλοκο ελαιοευ-
ρωπαΐνης και τυροσόλης) ανά 20g ελαιο-
λάδου. Για να χρησιμοποιηθεί ο ισχυρισμός 
αυτός, θα πρέπει να παρέχεται στον κατα-
ναλωτή η πληροφορία ότι τα ευεργετικά 
αποτελέσματα εξασφαλίζονται με την 
ημερήσια πρόσληψη 20g ελαιολάδου». 
(καν. 432/2012)
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*** Αθήνα/Θεσσαλονίκη, 18 Ιουνίου 2014
Προς:
κ. Μεϊμαράκη, Πρόεδρο του Ελληνικού Κοινοβουλίου
Κοινοποίηση προς:
κ. Καρασμάνη, Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων
κ. Τσιάλτα, Πρόεδρο ΕΦΕΤ
κ. Χαρουτουνιάν, Πρόεδρο ΕΛΓΟ «ΔΗΜΗΤΡΑ»

Κύριε Πρόεδρε,
Με έκπληξη διαπιστώσαμε ότι σε ορισμένους ιστότοπους του διαδικτύου 
εμφανίζεται μια ομάδα βουλευτών να καταθέτει ερώτημα στο Kοινοβού-
λιο, το οποίο σχετίζεται με εξειδικευμένες αναλύσεις για την ανίχνευση 
δύο συγκεκριμένων ουσιών (ελαιοκανθάλη, ελαιασίνη) στο παρθένο 
ελαιόλαδο και για τις οποίες ζητεί από τις αρμόδιες αρχές (ΕΦΕΤ, υπουρ-
γείο Aγροτικής Aνάπτυξης και Tροφίμων) να τις υιοθετήσουν ως αναλύ-
σεις επιλογής, ώστε να αναδειχθεί η ανωτερότητα ορισμένων ελαιολά-
δων που παράγονται στην Ελλάδα. Τέτοιες ενέργειες νομίζουμε ότι είναι 
εξαιρετικά άστοχες, επιστημονικά ασαφείς, δημιουργούν μεγάλη σύγχυ-
ση στους παραγωγούς και πολλά ερωτηματικά για το πού αποσκοπούν.
Κατ’ αρχάς θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι υπηρεσίες όπως το 
Γενικό Χημείο του Κράτους (ΓΧΚ), ειδικά συμβούλια, όπως το Ανώτατο 
Χημικό Συμβούλιο (ΑΧΣ) και αρχές, όπως ο EΦΕΤ, είναι υπεύθυνα για ό,τι 
αφορά τον επίσημο έλεγχο των τροφίμων, συνεπώς και του ελαιολάδου. 
Επιπλέον, και πέρα από τους τυπικούς ελέγχους, στη χώρα μας δραστηρι-
οποιούνται στην έρευνα πάνω στο ελαιόλαδο πολλοί ερευνητές, οι οποίοι 
εργάζονται σε αξιόλογα ερευνητικά κέντρα, παράγουν υψηλού επιπέδου 
ερευνητικό έργο, το οποίο δημοσιεύουν σε έγκριτα ερευνητικά περιο-
δικά, και οι οποίοι στην συντριπτική τους πλειοψηφία αποφεύγουν την 
άσκοπη και υπερβολική δημοσιότητα η οποία δεν συνάδει με την ακα-
δημαϊκή δεοντολογία.
Για τα περισσότερα συστατικά του παρθένου ελαιολάδου υπάρχουν 
επίσημα αναλυτικά πρωτόκολλα που περιλαμβάνονται στους σχετικούς 
κανονισμούς. Για τον προσδιορισμό των φαινολικών συστατικών δεν 
υπάρχει επίσημη αναλυτική διαδικασία.
Το ζήτημα που τέθηκε στο ελληνικό Κοινοβούλιο είναι επιστημονικά 
πολύπλοκο και το ποια είναι η πιο αποτελεσματική, αξιόπιστη και οικο-
νομική μέθοδος ανάλυσης ή το ποιες ουσίες πρέπει να προσδιορίζονται 
είναι κάτι στο οποίο θα πρέπει να απαντήσει η επιστημονική κοινότητα 
και όχι οι ερωτώντες βουλευτές. Το ελαιόλαδο είναι πολύ πλούσιο σε βιο-

ενεργά συστατικά, μια κατηγορία των οποίων είναι οι βιοφαινόλες που 
σχετίζονται χημικώς με την υδροξυτυροσόλη και τυροσόλη και δεν είναι 
δυνατόν να ποσοτικοποιηθεί η συμβολή τής κάθε επί μέρους ένωσης στο 
συνολικό ευεργετικό για την υγεία αποτέλεσμα.
Επιπλέον, θέλουμε να τονίσουμε ότι σήμερα η Ευρωπαϊκή Αρχή για την 
Ασφάλεια Τροφίμων (EFSA) επιτρέπει ισχυρισμό υγείας σχετικά με τις 
αντιοξειδωτικές και μόνον ιδιότητες της υδροξυτυροσόλης, της τυρο-
σόλης και των παραγώγων τους, χωρίς να καθίσταται σαφές τι ακριβώς 
σημαίνει αυτό, στη βάση επαρκών αποτελεσμάτων από κλινικές μελέτες 
(κανονισμός 432/2012). Άλλα αιτήματα που έχουν υποβληθεί σχετικά με 
άλλες ιδιότητες των φαινολών του παρθένου ελαιολάδου έχουν απορ-
ριφθεί προς το παρόν. Αναλυτικά θέματα για τον προσδιορισμό των 
συστατικών αυτών για να υποστηριχθεί ο σχετικός ισχυρισμός υγείας 
απασχολούν ήδη τη διεθνή επιστημονική κοινότητα, ενώ αποφάσεις 
λαμβάνονται στη βάση επιστημονικών στοιχείων από διεθνείς επιστη-
μονικούς και επαγγελματικούς οργανισμούς (π.χ. Διεθνές Συμβούλιο 
Ελαιολάδου) και την Ευρωπαϊκή Επιτροπή μετά από εισηγήσεις εμπει-
ρογνωμόνων και διεργαστηριακές μελέτες. Η συζήτηση των ανωτέρω 
θεμάτων στο ελληνικό Κοινοβούλιο δεν είναι απόρροια ενδελεχών επι-
στημονικών αναζητήσεων, και μάλιστα οι ερωτήσεις φαίνεται να έγιναν 
δίχως να ερωτηθούν αρμόδιοι φορείς (ΓΧΚ, ΕΦΕΤ), διαφορετικοί ειδικοί 
επιστήμονες και επαγγελματικοί φορείς.
Καθώς το θέμα της ποιότητας και της παρουσίας του ελληνικού παρθέ-
νου ελαιολάδου στη διεθνή αγορά είναι υψίστης προτεραιότητας για τη 
χώρα, θεωρούμε ότι τα επιστημονικά θέματα που το αφορούν πρέπει να 
συζητούνται οργανωμένα, τεκμηριωμένα και να ακούγονται όλες οι επι-
στημονικές απόψεις. Περιμένουμε από τις αρμόδιες αρχές της χώρας να 
αξιοποιήσουν όλο το επιστημονικό δυναμικό της στην κατεύθυνση αυτή.
Με εκτίμηση,
Καθηγητής Λέανδρος Α. Σκαλτσούνης
Πρόεδρος Τμήματος Φαρμακευτικής Ε.Κ.Π.Α.,
Διευθυντής Τομέα Φαρμακογνωσίας & Χημείας Φυσικών Προϊόντων

Καθηγήτρια Μαρία Ζ. Τσιμίδου
Διευθύντρια Εργαστηρίου Χημείας και Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήματος 
Χημείας ΑΠΘ

Καθηγητής Δημήτριος Μπόσκου
Ομότιμος Καθηγητής Χημείας, ΑΠΘ
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**** «Το ελαιόλαδο είναι ένα «μαγικό προϊόν». Η μεγάλη 
διατροφική του αξία οφείλεται όχι μόνο στην πληθώρα των 
μικρο-συστατικών του, τα οποία τώρα εξερευνούμε, αλλά 
και στους μεταξύ τους συνδυασμούς».
Καθηγητής Επιδημιολογίας Πανεπιστήμιο Harvard, 
Δημήτρης Τριχόπουλος

***** Βλέπε σχετικά την πολύ ενημερωτική και περιεκτική ανάλυση από 
τον Δημήτριο Μπόσκου στο 27ο Κεφάλαιο (σελ. 457-468) της Εγκυκλοπαί-
δειας Ελαιοκομίας: Το Ελαιόλαδο, «Τα ήσσονα συστατικά του ελαιολάδου, 
η διατροφική του αξία και οι εφαρμογές στη μαγειρική».

Η πρόσφατη 20ετία, μεταξύ πολλών άλλων αλλαγών που 
επέφερε, αποτέλεσε και τη θερμοκοιτίδα για την εκκόλα-
ψη και ανάπτυξη των νέων παραγωγών /τυποποιητών / 
εξαγωγέων / επιχειρηματιών, φαινόμενο για το οποίο 
αφιερώνω μια μικρή ανάλυση στο τέλος αυτού του άρ-
θρου. Σε πολλές περιπτώσεις οι «πολυφαινόλες» αποτέ-
λεσαν βασικό στοιχείο της ταυτότητάς τους.

Μύθοι και αλήθειες, επιστήμη 
και εμπόριο γύρω από τις 
«πολυφαινόλες»
Γενικότερα οι «πολυφαινόλες» αποτέλεσαν ένα από τα βα-
σικά αφηγήματα που απασχόλησαν το ελληνικό ελαιόλα-
δο τα τελευταία χρόνια και συνεχίζουν να το απασχολούν.
Αυτό που μπορώ να πω με βεβαιότητα, βασιζόμενος στα 
όσα έχω δει, ακούσει και διαβάσει τα τελευταία 25 χρό-
νια, είναι η εξής μεγάλη αλήθεια: η τεράστια βιολογική 
αξία του ελαιολάδου οφείλεται στο «όλον του», δηλαδή, 
στο σύνολο και στη μεταξύ τους αρμονία όλων των επί 
μέρους συστατικών του. Θέση, άλλωστε, που είχε υιοθε-
τήσει και ο αείμνηστος καθηγητής Επιδημιολογίας του 
Πανεπιστημίου Harvard Δημήτρης Τριχόπουλος**** σε 
σχετική μου ερώτηση στο παρελθόν.
Στο θέμα των «πολυφαινολών» υπάρχουν δύο τρόποι 
προσέγγισης. Ο πρώτος, που θα τον ονομάσω «επιστημο-
νικό», είναι να δούμε τις «φαινόλες» σαν ένα και μόνο από 
τα «ήσσονα ή μικρο-συστατικά» που συμμετέχουν στη δι-
αμόρφωση του (υπερ)πολύτιμου τμήματος (κλάσματος) 
του 1-2% των πολικών λιποειδών, που ξεχωρίζει το ελαι-
όλαδο από τα υπόλοιπα φυτικά έλαια*****. Ο δεύτερος, 
που θα τον ονομάσω «εμπορικό», είναι να θεωρήσουμε 
ότι οι «πολυφαινόλες», και ειδικά μάλιστα αν απομονώ-
σουμε συγκεκριμένα συστατικά όπως π.χ. η ελαιασίνη 
και η ελαιοκανθάλη, αποτελούν το άλφα και το ωμέγα 
της διατροφικής αξίας του ελαιολάδου. Κι αν η «επιστη-
μονική» προσέγγιση είναι προσηλωμένη στην επιστη-
μονική έρευνα, αντιθέτως, η «εμπορική» είναι ιδιαίτερα 
δραστήρια σε μία «βιομηχανία» που παρέχει συμβουλές 
με αμοιβή, πουλάει διάφορες συσκευές με αμφίβολες πι-
στοποιήσεις ως προς τα πρότυπα στα οποία βασίζονται, 
απολαμβάνει χρηματοδοτούμενων προγραμμάτων, έχει 
αποκτήσει άριστες προσβάσεις δημοσίων σχέσεων σε 
ΜΜΕ και διάφορους φορείς και γενικώς είναι περισσότε-
ρο του «φαίνεσθαι» παρά του «είναι». Αν, αγαπητοί μου 
αναγνώστες και αναγνώστριες, σας μπέρδεψα, θα σας 
συνιστούσα την εξής μέθοδο για το πώς να διακρίνετε 

τους μεν από τους δε. Αν ανατρέξετε στη βιβλιογραφία 
σε σοβαρά επιστημονικά βιβλία και περιοδικά και μετρή-
σετε πολλές δημοσιεύσεις και ετεροαναφορές (citations), 
τότε κατά πάσα βεβαιότητα είστε στα χνάρια κάποιου της 
«επιστημονικής προσέγγισης». Αν δείτε πολλές δημόσιες 
σχέσεις, βαρύγδουπους τίτλους και «σούρτα φέρτα», τότε 
είναι πιθανό να βρίσκεστε κοντά σε κάποιον εκπρόσωπο 
της «εμπορικής προσέγγισης». 

Μια πρώτη αξιολόγηση της 
μελέτης «Προστατευτική δράση των 
μικροσυστατικών του ελαιολάδου στην 
αθηροσκλήρωση. Έμφαση στη θεωρία της 
αθηροσκλήρωσης με εμπλοκή του PAF»

Μέσα σε αυτό το ρευστό σκηνικό ήρθε τώρα να προστε-
θεί και η δημοσίευση σε ένα σοβαρό επιστημονικό περι-
οδικό της μελέτης που προαναφέραμε «Προστατευτική 
δράση των μικροσυστατικών του ελαιολάδου στην αθη-
ροσκλήρωση. Έμφαση στη θεωρία της αθηροσκλήρω-
σης με εμπλοκή του PAF». 
Αυτό που καταλαβαίνει κάποιος που έχει κάπως σοβα-
ρά ασχοληθεί με το θέμα είναι ότι με τη δημοσίευσή της 
καταφέρεται ένα ακόμη πλήγμα κατά της μυθολογίας 
περί των «πολυφαινολών» στο ελαιόλαδο. Δηλαδή, είτε 
έχει περισσότερες «πολυφαινόλες» το ελαιόλαδο είτε αν 
χορηγηθούν καθαρές φαινόλες σε in vivo (δηλ. με ζω-
ντανούς οργανισμούς) πειράματα σε ανθρώπους, δεν 
υπάρχει διαφορά σε σχέση με την επίδρασή τους στις 
καρδιοπάθειες. Δείχνουν μόνο σε in vitro (δηλ. σε δοκι-
μαστικό σωλήνα σε συνθήκες εργαστηρίου, χωρίς ζωντα-
νό οργανισμό ή κύτταρα) πειράματα ευεργετική δράση, 
αλλά, παρά τα πολλά υποσχόμενα από τα in vitro πειρά-
ματα, δεν υπάρχει διεθνώς αποτέλεσμα θετικό (με στατι-
στικώς σημαντική διαφορά) σε in vivo πειράματα σε αν-
θρώπους. Τους αποδίδεται μια πιθανή μόνο συνεργιστική 
δράση σε in vivo πειράματα, που από μόνη της, όμως, δεν 
δίνει θετικό αποτέλεσμα. 
Αυτά, λοιπόν, φαίνεται να γίνονται αποδεκτά σήμερα 
από τη διεθνή επιστημονική κοινότητα. Ευτυχώς, όμως, 
για την επιστήμη η εποχή της Ιεράς Εξέτασης που έκαιγε 
τους αιρετικούς στην πυρά έχει τελειώσει. Και παρά τα 
«παράσιτα» που παρεισφρέουν από τα κάθε λογής εμπο-
ρικά συμφέροντα, δεν παύει ο επιστημονικός διάλογος 
να είναι διαφανής και ανοικτός σε όλους. Συνεπώς, θα 
αναμένουμε με ιδιαίτερο ενδιαφέρον τον όποιο αντίλογο 
στις παραπάνω απόψεις. Αν, μάλιστα, έρθει με τη μορφή 
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were carried out mainly with discrete and separated OO microconstituents in an attempt to
highlight those that play a determinant role in modulating atherosclerosis development.

The basic composition of OOs is presented in Figure 4. It varies depending on the
variety of olive tree, the agronomic conditions, e.g., soil and climate, the harvesting method,
and the OO production system. OO consists of approximately 98% neutral lipids (NL),
with the main component being triglycerides (TG), and 1–2% of polar lipids (PL) that
contain a great variety of complicated chemical compounds. The terms saponifiable and
nonsaponifiable fractions that are frequently used in oils generally are not identical in
terms of composition with the fractions of NL and PL, respectively, since phytosterols,
hydrocarbons, squalene, α-, β-, γ-tocopherols, and triterpenes that are present in the NL
fraction are extracted in the nonsaponifiable fraction.
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Figure 4. Composition of olive oils. Representative structure of olive oil glyceryl-ether glycolipids.

Among the microconstituents that belong to the class of NL, mono-unsaturated fatty
acids (MUFAs), and especially oleic acid which is the main component of OO (60–83% of the
total fatty acids), have attracted attention in relation to their beneficial effects. Other MUFAs
are also present in smaller quantities (Figure 4). Extra virgin olive oil (EVOO) also contains
significant amounts of poly-unsaturated fatty acids (PUFAs), with linoleic acid (3–19%)
being the main one. Other microconstituents present in the NL are squalene (1–6 g/kg),
phytosterols (0.8–2.6 g/kg), and vitamin E (with α-tocopherol as the predominant form,
<0.2 g/Kg). The triterpenes, erythrodiol, uvaol, oleanolic, and maslinic acids, are found in
very low concentrations in VOOs but are present in detectable amounts in olive pomace oil.
PL fraction includes phenolic compounds (50–1500 mg/kg) that are classified into four main
groups: (a) phenols (100–300 mg/Kg), tyrosol (T) and hydroxy-tyrosol (HT) and phenolic
acids e.g., p-coumaric, vanillic; (b) lignans (1–100 mg/kg), e.g., pinoresinol; (c) flavonoids
(luteolin and apigenin, 1–7.5 mg/kg); and (d) secoiridoids (4–5 mg/kg), oleuropein. Among
the above compounds, HT is the most abundant one. The above amounts of phenolic
compounds are present in VOO or EVOO. In a recent paper, a significant number of
phospholipids are identified in EVOO, with phosphatidic acids and phosphatidylglycerols
being the most abundant species [41]. Glyceryl-ether glycolipids are also included in the
PL fraction and a representative structure is shown in Figure 4 [42]. In order to preserve
the fraction of PL that includes phenolic compounds and glyceryl-ether glycolipids, oils
must not be processed or refined.

3.1. In Vitro Experiments

The majority of the in vitro studies with OO microconstituents has been performed
by estimating the ability of microconstituents to inhibit platelet aggregation induced by
various agonists, due to the predominant role of platelets in atherosclerosis. In addition, the

κάποιας νέας δημοσίευσης σε επιστημονικό περιοδικό, 
τότε τόσο το καλύτερο. Άλλωστε, η επιστημονική συζή-
τηση διεξάγεται μέσα από δημοσιεύσεις σε έγκριτα (με 
Impact Factor) διεθνή επιστημονικά περιοδικά.

Τα σημερινά δεδομένα για τον 
ρόλο των μικροσυστατικών του 
ελαιολάδου στην αθηροσκλήρωση
Αξιοποιώντας αυτή την επικαιρότητα, ζήτησα από τον 
κύριο Κωνσταντίνο Α. Δημόπουλο, ομότιμο καθηγητή 
Βιοχημείας & Χημείας Τροφίμων του Εθνικού & Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, μέλος της Επιστημο-
νικής Εταιρείας Εγκυκλοπαιδιστών Ελαιοκομίας (4Ε), να 
κάνει μια ανασκόπηση, παρουσιάζοντας τα μέχρι σή-
μερα δεδομένα για τα μικροσυστατικά του ελαιολάδου, 
όπως συζητούνται και αξιολογούνται (με βάση τα μέχρι 
σήμερα δεδομένα που υπάρχουν από in vitro και in vivo 
μελέτες), τις βιολογικές επιδράσεις των μικροσυστατικών 
αυτών στην αθηροσκλήρωση, ώστε να αναδεικνύεται σε 
ποια μικροσυστατικά οφείλεται η ευεργετική δράση του 
ελαιολάδου στην αθηροσκλήρωση. Το άρθρο του εστι-
άζει στο ρόλο των φαινολικών αλλά και άλλων μικροσυ-
στατικών με ανασταλτική δράση έναντι των δράσεων του 
Παράγοντα Ενεργοποίησης των Αιμοπεταλίων (Platelet-
Activating Factor, PAF), που έχει πρωτεύοντα ρόλο στην 
αθηρογένεση. Το άρθρο του ακολουθεί:

«Προστατευτική δράση των μικροσυστατικών του 
ελαιολάδου στην αθηροσκλήρωση. Έμφαση στη θε-
ωρία της αθηροσκλήρωσης με εμπλοκή του PAF»
Υπάρχουν πολλά επιστημονικά άρθρα με τα ευεργετικά 
αποτελέσματα του ελαιολάδου, όπως και πολλά δεδο-
μένα για τη χημική σύσταση των ουδέτερων λιποειδών 
(που αποτελούν το 98% του ελαιολάδου, με κύριο συ-
στατικό τα τριγλυκερίδια) και των πολικών λιποειδών 
(που αποτελούν το 1-2% του ελαιολάδου) και έχει γίνει 
αποδεκτή η μεγάλη βιολογική σημασία τόσο του ελαιο-
λάδου όσο και των μικροσυστατικών αυτού στην αθηρο-
σκλήρωση και στα καρδιαγγειακά νοσήματα αλλά και σε 
άλλες ασθένειες. Δεν υπάρχουν, όμως, συγκεντρωμένα 
σε ένα άρθρο ανασκόπησης οι γνωστές βιολογικές δρά-
σεις ξεχωριστά του κάθε ενός από τα μικροσυστατικά 
του ελαιολάδου (και όχι του συνόλου του ελαιολάδου) 
στο οποίο να αξιολογείται ο ρόλος του κάθε ενός από 
αυτά στην προστασία ή/και θεραπεία της αθηροσκλή-
ρωσης. Αυτό επιδιώκει το εν λόγω άρθρο στο διεθνές 
επιστημονικό περιοδικό Biomolecules, σε ειδικό τεύχος 
αφιερωμένο στον PAF. 
[Special Issue «The Role of the Platelet-Activating Factor 
(PAF) in Health and Disease: From Basic to Applicative 
Aspects» Biomolecules (ISSN 2218-273X). The special issue 
belongs to the section ‘’Cellular Biochemistry» with Special 
Issue Guest Editors: Prof. Arianna Vignini, and Prof. Dr. Maria 
Beatrice Bilõ]

Δηλαδή, ένα άρθρο στο οποίο να αναδεικνύεται σε 
ποια συγκεκριμένα μικροσυστατικά οφείλεται αυτή η 
ευεργετική δράση του ελαιολάδου στην αθηρογένε-
ση και στα καρδιαγγειακά νοσήματα.

Βέβαια, από αρχαιοτάτων χρόνων αλλά και από πολ-
λές επιδημιολογικές και κλινικές μελέτες, έχει τεκμη-
ριωθεί ότι το ελαιόλαδο, και ιδιαίτερα το παρθένο 
ελαιόλαδο, στο σύνολό του, έχει πολλές ευεργετικές 
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were carried out mainly with discrete and separated OO microconstituents in an attempt to
highlight those that play a determinant role in modulating atherosclerosis development.

The basic composition of OOs is presented in Figure 4. It varies depending on the
variety of olive tree, the agronomic conditions, e.g., soil and climate, the harvesting method,
and the OO production system. OO consists of approximately 98% neutral lipids (NL),
with the main component being triglycerides (TG), and 1–2% of polar lipids (PL) that
contain a great variety of complicated chemical compounds. The terms saponifiable and
nonsaponifiable fractions that are frequently used in oils generally are not identical in
terms of composition with the fractions of NL and PL, respectively, since phytosterols,
hydrocarbons, squalene, α-, β-, γ-tocopherols, and triterpenes that are present in the NL
fraction are extracted in the nonsaponifiable fraction.
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Figure 4. Composition of olive oils. Representative structure of olive oil glyceryl-ether glycolipids.

Among the microconstituents that belong to the class of NL, mono-unsaturated fatty
acids (MUFAs), and especially oleic acid which is the main component of OO (60–83% of the
total fatty acids), have attracted attention in relation to their beneficial effects. Other MUFAs
are also present in smaller quantities (Figure 4). Extra virgin olive oil (EVOO) also contains
significant amounts of poly-unsaturated fatty acids (PUFAs), with linoleic acid (3–19%)
being the main one. Other microconstituents present in the NL are squalene (1–6 g/kg),
phytosterols (0.8–2.6 g/kg), and vitamin E (with α-tocopherol as the predominant form,
<0.2 g/Kg). The triterpenes, erythrodiol, uvaol, oleanolic, and maslinic acids, are found in
very low concentrations in VOOs but are present in detectable amounts in olive pomace oil.
PL fraction includes phenolic compounds (50–1500 mg/kg) that are classified into four main
groups: (a) phenols (100–300 mg/Kg), tyrosol (T) and hydroxy-tyrosol (HT) and phenolic
acids e.g., p-coumaric, vanillic; (b) lignans (1–100 mg/kg), e.g., pinoresinol; (c) flavonoids
(luteolin and apigenin, 1–7.5 mg/kg); and (d) secoiridoids (4–5 mg/kg), oleuropein. Among
the above compounds, HT is the most abundant one. The above amounts of phenolic
compounds are present in VOO or EVOO. In a recent paper, a significant number of
phospholipids are identified in EVOO, with phosphatidic acids and phosphatidylglycerols
being the most abundant species [41]. Glyceryl-ether glycolipids are also included in the
PL fraction and a representative structure is shown in Figure 4 [42]. In order to preserve
the fraction of PL that includes phenolic compounds and glyceryl-ether glycolipids, oils
must not be processed or refined.

3.1. In Vitro Experiments

The majority of the in vitro studies with OO microconstituents has been performed
by estimating the ability of microconstituents to inhibit platelet aggregation induced by
various agonists, due to the predominant role of platelets in atherosclerosis. In addition, the



ΙΟΥΝΙΟΣ - ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ 2023 | 77 

| Υγεία - Διατροφή | | Υγεία - Διατροφή |

KTX_IONIS@ELIA&ELAIOLADO_210x145mm_v3.pdf   1   3/10/2022   10:58:32 AM

δράσεις στην αθηροσκλήρωση και στην πλειονότητα 
των καρδιαγγειακών νοσημάτων.
Από την άλλη, η προτεινόμενη από την ομάδα μας «Θεω-
ρία της αθηρογένεσης με εμπλοκή του PAF» συνδέει τις 
γνωστές βιολογικές δράσεις του PAF με τις υπάρχουσες θε-
ωρίες της αθηροσκλήρωσης, συνδυάζει τα δικά μας πειρα-
ματικά δεδομένα με τα υπάρχοντα από τη διεθνή έρευνα 
και έχει γίνει δεκτή από τη διεθνή επιστημονική κοινότητα. 
Επιπλέον, προτείνει μια εξήγηση (με συγκεκριμένο βιοχη-
μικό μηχανισμό https://youtu.be/yKrWBA7l7s4 ) του ευερ-
γετικού ρόλου της μεσογειακής δίαιτας κατά της αθηρο-
σκλήρωσης και των καρδιαγγειακών παθήσεων.
Από τις υπάρχουσες μελέτες με πειράματα in vitro, ex vivo 
και in vivo σε κύτταρα, πειραματόζωα και ανθρώπους 
φαίνεται ότι τα μικροσυστατικά του ελαιολάδου έχουν 
σε πειράματα in vitro και ex vivo, αντι-θρομβωτική και 
αντι-φλεγμονώδη δράση. Στα in vivo, όμως, πειράματα 
δεν παρουσιάζουν όλα τα μικροσυστατικά σαφή αποτε-
λέσματα σε σχέση με την αθηρογένεση και τα καρδιαγγει-
ακά νοσήματα. Συγκεκριμένα, από τα πολλά υποσχόμενα 
από τα in vitro και ex vivo πειράματα με φαινολικές ενώ-
σεις, όπως και η (υδροξυ)τυροσόλη και η ελευρωπαϊνη, 
φαίνεται ότι ξεχωριστά η κάθε μία ή και το μείγμα αυτών 
δεν κάνει στατιστικώς σημαντική διαφοροποίηση/βελ-
τίωση των παραγόντων κινδύνου για τα καρδιαγγειακά 
νοσήματα. Μη στατιστικώς σημαντική διαφοροποίηση/
βελτίωση παρατηρείται και όταν το ελαιόλαδο εμπλουτι-

στεί με φαινόλες ή/και με τις παραπάνω συγκεκριμένες 
φαινόλες.
Αντιθέτως, κλάσμα των πολικών λιποειδών από το ελαι-
όλαδο (ή και από τον ελαιοπυρήνα) που περιέχει συ-
γκεκριμένα γλυκεριν-αιθερικα-γλυκολιποειδή (αλλά όχι 
φαινόλες) σε in vivo πειράματα με πειραματόζωα φαί-
νεται (με άμεσο τρόπο) ότι αναστέλλουν την αθηρογέ-
νεση ή/και υποστρέφουν (θεραπεύουν) τις υπάρχουσες 
αθηρωματικές πλάκες, ενώ σε πειράματα με ανθρώπους 
φαίνεται (με έμμεσο τρόπο) ότι δρουν ευεργετικά, αφού 
προκαλούν στατιστικώς σημαντική διαφοροποίηση/
βελτίωση των παραγόντων κινδύνου για τα καρδιαγγει-
ακά νοσήματα.
Συμπερασματικά, το ελαιόλαδο έχει αντιαθηρογόνο 
δράση που οφείλεται στη συνεργιστική δράση των 
μικροσυστατικών του, κυρίως των πολικών λιποειδών 
με τα γλυκεριν-αιθερικα-γλυκολιποειδή που παρουσι-
άζουν αντι-PAF δραστικότητα αλλά και της (υδροξυ)τυ-
ρολόλης, ελευρωπαϊνης και α-τοκοφερόλης, που επίσης 
έχουν αντι-PAF δραστικότητα.
Για τους λόγους αυτούς η EFSA (European Food Safety 
Authority), διατείνεται ότι η ημερήσια πρόσληψη μέτρι-
ων ποσοτήτων ελαιολάδου (που μπορούν εύκολα να 
καταναλωθούν στο πλαίσιο μιας ισορροπημένης διατρο-
φής) θεωρείται ικανοποιητική για την υγεία του γενικού 
πληθυσμού.

https://youtu.be/yKrWBA7l7s4
https://www.nutria.gr/elaiolada/
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Η «θερμοκοιτίδα», το κατάλληλο 
επιχειρηματικό περιβάλλον
Έγραψα παραπάνω στην Εισαγωγή αυτού του άρθρου 
ότι η πρόσφατη 20ετία, μεταξύ πολλών άλλων αλλαγών 
που επέφερε, αποτέλεσε και τη θερμοκοιτίδα για την εκ-
κόλαψη και ανάπτυξη των νέων τυποποιητών / εξαγωγέ-
ων / επιχειρηματιών, φαινόμενο για το οποίο αφιερώνω 
μια μικρή ανάλυση στο τέλος αυτού του άρθρου. Σε πολ-
λές περιπτώσεις οι «πολυφαινόλες» αποτέλεσαν βασικό 
στοιχείο της ταυτότητάς τους.
Πράγματι, την τελευταία περίπου 20ετία εκατοντάδες 
νέοι και νέες ανώτερου του μέσου όρου μορφωτικού επι-
πέδου, διαθέτοντας ένα μικρό σχετικά οικογενειακό κε-
φάλαιο, αποφάσισαν να επιχειρήσουν με μία διαφορετι-
κή συνταγή από την παραδοσιακή και η οποία βασίστηκε 
στα εξής «υλικά»:

➤	 Εξαγωγικός χαρακτήρας,
➤	 Μικρές ποσότητες,
➤	� Τυποποιημένο, σχεδόν αποκλειστικά 

εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, 
➤	� Σύγχρονο εντυπωσιακό μάρκετινγκ 

με περίτεχνες συσκευασίες, ετικέτες, 
ευφάνταστες εμπορικές ονομασίες κ.λπ.

➤	� Διαφοροποίηση από τα συνήθη, κοινά, 
έξτρα παρθένα ελαιόλαδα.

Το τελευταίο, η ανάγκη διαφοροποίησης, ήταν ένας κα-
θοριστικός παράγοντας που οδήγησε όλους αυτούς τους 
νέους τυποποιητές / εξαγωγείς /επιχειρηματίες να ανα-
ζητήσουν αυτό το στοιχείο που θα απέφερε μια υψηλή 
προστιθέμενη αξία, επιτρέποντάς τους να διεκδικήσουν 
πολύ υψηλές τιμές (ποσοστό κέρδους). 
Τη λύση θα μπορούσαν να τη δώσουν πιστοποιήσεις, 
όπως π.χ. τα βιολογικά ή τα ΠΟΠ/ΠΓΕ, τα οποία όμως για 
πολλούς και διάφορους λόγους που ξεφεύγουν της εδώ 
συζήτησης «δεν περπάτησαν» ίσως και γιατί δεν καλλιερ-
γήθηκε το γενικότερο θεσμικό, υποστηρικτικό πλαίσιο. 
Σε αυτό, λοιπόν, το κρίσιμο σημείο εμφανίστηκε σαν ο 
«από μηχανής θεός» ο γνωστός σε όλους μας ισχυρισμός 
υγείας με τις «πολυφαινόλες», που βόλεψαν πάρα πολ-
λούς. 
Ειδικοί επιστήμονες υπόσχονταν ότι ο καθένας στον 
ελαιώνα του μπορεί οπουδήποτε να παράγει ελαιόλαδο 
πλούσιο σε «πολυφαινόλες», για το οποίο μάλιστα προ-
μήθευαν έναντι κάποιας αμοιβής -αδράς μεν, υποφερτής 
όμως για τα οικονομικά των νέων τυποποιητών/επιχειρη-
ματιών- και τη συσκευή μέτρησής τους. Παρένθεση: θέμα 
ιδιαίτερα λεπτό, μια και η επίσημη μέθοδος μέτρησης πα-
ρουσίαζε ιδιαίτερες δυσκολίες και ασάφειες με ευθύνη 
και τον τρόπο διατύπωσης του κοινοτικού κανονισμού. 
Παράλληλα με τους ειδικούς επιστήμονες των «πολυ-

φαινολών» αναπτύχθηκε ταχύτατα και ένα άλλο στρώμα 
«ειδικών συμβούλων ποιότητας», οι οποίοι, εκμεταλλευό-
μενοι και το κενό της οργανωμένης δημόσιας εκπαίδευ-
σης, ανέλαβαν έναντι φυσικά και αυτοί αδράς μεν, υπο-
φερτής όμως για τα οικονομικά των νέων τυποποιητών/
επιχειρηματιών αμοιβής να τους εκπαιδεύσουν ώστε να 
παράγουν αυτά τα υψηλής ποιότητας και διαφοροποίη-
σης ελαιόλαδα. 
Last but not least, που λένε κι οι φίλοι μας οι Εγγλέζοι, 
παράλληλα με όλα τα παραπάνω άνθισαν την τελευταία 
20ετία και οι πάσης φύσης διαγωνισμοί γευσιγνωσίας 
από τους μη κερδοσκοπικούς έως τους καθαρά εμπορι-
κούς, με εκατοντάδες βραβείων, τα οποία έτρεφαν όνειρα 
και φιλοδοξίες των συμμετεχόντων σε συντριπτική πλει-
οψηφία νέων τυποποιητών / εξαγωγέων /επιχειρηματιών, 
αποτελώντας και «συγκοινωνούντα δοχεία» σε πολλές 
περιπτώσεις με τους «συμβούλους ποιότητας» που προα-
νέφερα. Προφανώς και δεν τους ισοπεδώνω όλους, αλλά 
οι «παροικούντες την Ιερουσαλήμ» γνωρίζουν πολύ καλά 
τα κριτήρια που ξεχωρίζουν τους σοβαρούς και αξιόπι-
στους διαγωνισμούς.
Εδώ να διευκρινίσω, για την αποφυγή τυχόν παρεξηγήσε-
ων, πως κατ’ αρχήν θεωρώ απολύτως λογικό και υγιές 
το φαινόμενο των νέων παραγωγών/ τυποποιητών / 
εξαγωγέων /επιχειρηματιών, το οποίο αναπτύχθηκε 
σε μια περίοδο οικονομικής κρίσης, ανεργίας των νέων, 
μαζικής φυγής λόγω brain drain, ενώ παράλληλα υπήρχε 
και ένα τεράστιο κενό από τις παραδοσιακές ιδιωτικές και 
συνεταιριστικές επιχειρήσεις, με αποτέλεσμα μια μεγάλη 
ποσότητα 100-120 χιλ. τόνων να εξάγεται χύμα, αρκετοί 
με χαμηλή προστιθέμενη αξία, ανάξια της ποιότητας που 
(μπορεί να) διαθέτει το ελληνικό ελαιόλαδο. Επρόκειτο 
γι’ αυτό που μονότονα επί χρόνια επαναλάμβανα ότι το 
ελαιόλαδο αποτελεί έναν «τεράστιο αναξιοποίητο εθνικό 
πλούτο». 
Θα μπορούσα επίσης να συμφωνήσω και με το φαινόμε-
νο των πάσης φύσης και προέλευσης «συμβούλων ποιό-
τητας», αρκεί να υπήρχαν οι αρμοί οργάνωσης, οι θεσμοί, 
που θα εξασφάλιζαν την αξιολόγηση, τον έλεγχο ώστε 
να μην ισχύει το «είσαι ό,τι δηλώσεις», ούτε να υπάρχουν 
φαινόμενα αθέμιτου ανταγωνισμού και πλουτισμού σε 
βάρος τελικά όχι μόνο των νέων παραγωγών/ τυποποι-
ητών / εξαγωγέων /επιχειρηματιών αλλά, σε τελευταία 
ανάλυση, και του ίδιου του «εθνικού μας προϊόντος».
Θα κλείσω με μια αισιόδοξη ματιά. Αποδεικνύεται πως 
σοβαροί και άξιοι επιστήμονες υπάρχουν προσηλωμέ-
νοι, με βασική προτεραιότητα το επιστημονικό έργο για 
την ανάδειξη της ελιάς και των προϊόντων της. (Ας μην 
ξεχνάμε και την τεράστια αν και κάπως παραμελημένη 
βιολογική αξία των επιτραπέζιων ελιών). Παράλληλα, έχει 
αναπτυχθεί και μια νέα, πολλά υποσχόμενη γενιά παρα-
γωγών/ τυποποιητών / εξαγωγέων /επιχειρηματιών. Ας 
φροντίσουμε, λοιπόν, αυτοί οι δύο κόσμοι να συναντη-
θούν! 

• Διαβάστε περισσότερα εδώ: https://doi.org/10.3390/biom13040700

https://doi.org/10.3390/biom13040700
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Aυτή τη φορά μας ήρθε η έμπνευ-
ση να γευτούμε μια εύκολη και 
οικονομική συνταγή, με βάση ένα 
«ταπεινό» ψάρι. Γνωστό στη χώρα 

μας από αρχαιοτάτων χρόνων, το οποίο 
αφθονεί στις ελληνικές θάλασσες. Με 
πλήθος πολύτιμων θρεπτικών συστατι-
κών (πρωτεΐνη υψηλής βιολογικής αξίας, 
ασβέστιο, φωσφόρο, σίδηρο, ψευδάργυρο, 
σελήνιο, Β12 και Β3-νιασίνη και πολλά ω-3 
λιπαρά οξέα), καθώς και - λόγω χρόνου 
ζωής και θέσης στην τροφική αλυσίδα – 
χαμηλότατης πιθανότητας επιμόλυνσης με 
βαρέα μέταλλα.

του Αχιλλέα Διαμαντή

Ερασιτέχνης της κουζίνας

 Ένας Γαύρος (…όχι ολυμπιακός) 
διαφορετικός!

Αναφερόμαστε στον γαύρο, που επιδέχεται πολλούς τρόπους 
μαγειρέματος. Επιλέξαμε έναν κάπως διαφορετικό από τους 
συνηθισμένους: Φουρνιστός γαύρος κρατσανιστός -γκρατι-
ναρισμένος (au gratin). Με μοναδικό μικρό κόπο το καθάρι-
σμα (εκσπλάχνισμα) του γαύρου και ελάχιστα πρόσθετα υλι-
κά, για 4 πλούσιες μερίδες,  θα χρειαστούμε: 

Τα υλικά μας
• �1,2 κιλά γαύρο, φιλεταρισμένο (χωρίς το κεντρικό κόκ-

καλο).
• �120 γραμμάρια γαλέτα-τριμμένο ψωμί. (για πιο μερακλή-

δες, αλλά και «ψαγμένες» μαγείρισσες, υπάρχει και η λύση 
των 200 γραμμαρίων  προζυμένιου ψωμιού ολικής άλε-
σης, ολίγον μπαγιάτικου, το οποίο όμως πρέπει να κοπεί 
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σε ψιχουλάκια στο μούλτι και να καβουρδιστεί ελα-
φρά σε τηγάνι με ελάχιστο ελαιόλαδο και σκορδάκι).

• 3 σκελίδες σκόρδο.
• �35 γραμμάρια εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο για το 

μίγμα και άλλα 100 περίπου γραμμάρια για το ταψί.
• �70 γραμμάρια μαύρη αποξηραμένη σταφίδα (κοριν-

θιακή).
• �Το χυμό από ένα ζουμερό λεμόνι.
• 1/5 από ένα ματσάκι φρέσκο μαϊντανό ψιλοκομμένο.
• Λίγη αποξηραμένη ρίγανη.
• Τριμμένο αλάτι και πιπέρια.
• �(Προαιρετικά, για όσους-ες τους αρέσει η γεύση του 

κουκουναριού, μπορούν να προσθέσουν 20 γραμμά-
ρια κουκουνάρι στο μίγμα).

Από σκεύη, εκτός από μια μικρή μπασίνα, θα χρεια-
στούμε μόνο ένα στρογγυλό ταψί, διαμέτρου 32 cm.

Προετοιμασία
Παίρνουμε έναν-έναν τους γαύρους και τους αφαιρούμε 
τα κεφάλια (είτε με το χέρι, είτε κόβοντάς τα με πριονωτό 
μαχαίρι, κατά τέτοιο τρόπο ώστε μαζί με τα κεφάλια να 
απομακρύνονται και τα σπλάχνα.
Σε ένα ξύλο κοπής κουζίνας πατάμε με τον δείκτη του χε-
ριού μας  τον γαύρο, εκεί που έχουμε κόψει το κεφάλι και 
σέρνοντας το δάκτυλό μας το σκίζουμε στη μέση – προ-
σοχή, χωρίς να τον χωρίσουμε στα δύο, αλλά να παρα-
μείνει ένα φιλέτο – και αφαιρούμε το κεντρικό κόκκαλο 
από το κεφάλι προς την ουρά. Επαναλαμβάνουμε τις ίδιες 
κινήσεις για το σύνολο των ψαριών, τα οποία πλένουμε 
σε μια μπασίνα ή λεκανίτσα σχολαστικά, όπως και πολλά 
νερά ρίχνουμε όταν τα σουρώσουμε στο σουρωτήρι.
Βάζουμε σε μια μικρή μπασίνα την γαλέτα, τις σκελίδες 
του σκόρδου καθαρισμένες και ψιλοκομμένες, τις σταφί-
δες που τις έχουμε ξεπλύνει σε άφθονο νερό, το μαϊντανό 
πλυμένο και κομμένο (χωρίς τα κοτσάνια, μόνο τα φύλλα) 
και τα 35 γραμμάρια ελαιολάδου (και προαιρετικά εάν θέ-
λουμε το κουκουνάρι). Τα ανακατεύουμε μερικές φορές 
να ομογενοποιηθεί το μίγμα. (σ.σ. το ίδιο μπορεί να γίνει 
και σε μούλτι, μόνο που στην περίπτωση αυτή θα έχουμε 
μια κάπως αραιή κρέμα, προς το πράσινο χρώμα. Γευστι-
κά το αποτέλεσμα είναι το ίδιο, απλά δεν θα ξεχωρίζουν οι 
σταφίδες και το κουκουνάρι, εάν βάλουμε). 
Αλείφουμε με ένα πινέλο μαγειρικής τη βάση του ταψιού 
μας με ελαιόλαδο. Από πάνω σκορπίζουμε με το χέρι μια 
μικρή σχετικά ποσότητα με το μίγμα μας ώστε να καλυ-
φθεί όλο το ταψί και ρίχνουμε και λίγο επιπλέον λάδι. 
Τοποθετούμε τώρα έναν-έναν τους γαύρους ανοικτούς 
με την πλάτη (δέρμα) προς τα κάτω. Τον ένα δίπλα στον 

άλλο, χωρίς να αλληλεπικαλύπτονται και ακτινωτά σε σχέ-
ση με τον κύκλο του ταψιού μας. Αλατοπιπερώνουμε. Μό-
λις τελειώσουμε την πρώτη στρώση, πασπαλίζουμε τους 
γαύρους με μια ακόμα ποσότητα του μίγματός μας και 
λίγο ελαιόλαδο. Τώρα τοποθετούμε τη δεύτερη στρώση 
των γαύρων, αυτή όμως τη φορά με την πλευρά της σάρ-
κας προς τα κάτω (και το δέρμα πάνω) και πάλι ακτινωτά. 
Αλατοπιπερώνουμε.
Μόλις ολοκληρώσουμε και τη δεύτερη στρώση ρίχνουμε 
το χυμό του λεμονιού και πασπαλίζουμε με το υπόλοιπο 
του μίγματος που έχει μείνει καλύπτοντας όλοι την επιφά-
νεια των ψαριών στο ταψί μας. Βάζουμε τη ρίγανη. Ραντί-
ζουμε με λίγο ελαιόλαδο και ψήνουμε σε προθερμασμένο 
φούρνο στους 190-200οC για 15 μόνο λεπτά.

Σερβίρισμα
Είναι τέτοια η φύση του φαγητού μας που καλύτερα είναι 
το ταψί να μεταφερθεί ζεστό ως έχει στο κέντρο του τρα-
πεζιού μας και από εκεί με τη βοήθεια ενός μαχαιριού και 
μιας σπάτουλας να γίνει το σερβίρισμα κάθε πιάτου.  

https://mani.organic/
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Σύντομα...
κάτι νέο έρχεται

στην Αγροτική Ενημέρωση

26 χρόνια κυκλοφορίας 
104 τεύχη

https://www.olivenews.gr/el/forma-syndromhs/


tuvhellas.gr TÜV®

Πρωτογενής Παραγωγή

GLOBALG.A.P.
Fruit and Vegetables
Plant Propagation Material
Combinable Crops
Compound Feed Manufacturing
Aquaculture
Chain of Custody
GRASP
Tesco NURTURE

Agro 2

Βιολογικά Προϊόντα

Συστήματα Διαχείρισης - 
Πρωτόκολλα
ISO 22000:2018
ISO 9001:2015
ISO 14001:2015
FSSC 22000 ν5
ISO 45001:2018
IFS Food V7
BRC Food V9 

Αποθήκευση - Διανομή 
IFS Logistics
BRC Packaging 

2nd Party Audits 

Λιανεμπόριο - Χονδρεμπόριο
IFS Broker
BRC Agents and Brokers
Ιδιωτικά Πρωτόκολλα
Προγράμματα Ιχνηλασιμότητας
GMO Control
Compliance Audits
Custom made Audits
lnspector Services

Εκπαίδευση

Κοινωνική Ευθύνη
SΜΕΤΑ - BSCI
Sustainable Fishery:
ASC CoC, MSC CoC

Proud to be a

GLOBAL G.A.P.
MEMBER

Food Broker HPC

Passion for
Safety

Πιστοποίηση
Ένα Πολύτιμο Εργαλείο
Στον Αγροδιατροφικό Τομέα
Προστιθέμενη αξία σε 5.000 Εταιρείες και
18.000 Παραγωγούς

https://www.tuv-nord.com/gr/el/pistopoiisi/pistopoiisi-systimaton/metapoiisi-trofimon/
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